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SIKOLENIE
Klimat to wspolna sprawa

DLA DZIALACZEK KOt GOSPODYN WIEJSKICH W MALOPOLSCE
5.11 - 12.12.2020
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Broszura zrealizowana przez zespot:

Marcin Wrzos — dokumentacja warsztatow, opracowanie propozycji wktadu
Aleksandra Wasilewska- Fecsé — grafiki szkolenia

Beata Nowak - sktad graficzny

Joanna Perzyna - korekta redakcyjna fragmentdw tekstu

Ewa Sufin-Jacquemart - koordynacja i weryfikacja catosci



Drogie Uczestniczki,

Cieszymy sie, ze wzietyscie udziat w naszym pierwszym szkoleniu o zmianach klimatu skierowanym do dziataczek
Kot Gospodyn Wiejskich z Matopolski.

Zmiany klimatu to nasza wspélna sprawa! Mam nadzieje, ze godziny spedzone z nami oraz zaproszonymi przez nas
ekspertami i ekspertkami przekonaty Was o tym.

Sama o skali i konsekwencjach zmiany klimatu dowiedziatam sie w 2004 roku od najlepszych francuskich
klimatologéw, podczas otwartych wyktadéw w Cité des Sciences et de I'Industrie (Miasteczko Nauki i Przemystu)
w Paryzu. Zrozumiatam wtedy, ze moim obowiqzkiem — jako matki dwdch cérek — jest zrobic¢ wszystko, co w mojej
mocy, aby moje dzieci, ich dzieci i nastepne pokolenia mogty zy¢ tak jak my —w Swiecie przyjaznym do zycia, a nawet
lepszym: czystszym, bardziej przyjaznym dla przyrody, ktéry mniej zagraza zdrowiu.

Nauka jest jednoznaczna. Jezeli nie zmienimy - juz teraz, bardzo szybko — naszego sposobu gospodarowania
zasobami naszej planety, jezeli nie przestaniemy spala¢ wegla i innych paliw kopalnych, nie zaizolujemy naszych
domdw, nie zmniejszymy ilosci zjiadanego miesa (hodowanych zwierzqt), nie bedziemy mniej latac i jezdzi¢ autami,
nie zaczniemy kupowac i konsumowac bardziej odpowiedzialnie (mniej, ale lepiej), nie przestaniemy niszczyc
przyrody i gromadzic¢ ton odpaddw, wéwczas swiat naszych dzieci i ich dzieci bedzie trudnym miejscem do zycia.
Stanie sie peten chaosu, katastrof pogodowych, probleméw z wodq i produkcjq zywnosci, wielkich masowych
migradji klimatycznych, nowych groznych choréb.

Ale nauka méwi tez, ze nie jest za pdézno i wcigz mozemy znacznie ograniczy¢ ten proces — pod warunkiem,
ze gruntownych zmian dokonamy w ciqgu najblizszych 10 lat. Kraje Unii Europejskiej zgodzity sie na wielkq
transformacje dla klimatu — Europejski Zielony tad. Wiele kobiet w catej Europie i na swiecie jest na pierwszej linii tej
wyjqtkowej walki o przetrwanie naszej cywilizacji. W Polsce tez potrzebujemy kobiet-liderek tej niezbednej zmiany,
réwniez na obszarach wiejskich. Dlatego zorganizowalismy to szkolenie.

Liczymy na Was! Wy tez moZecie na nas liczy¢, mozecie na mnie liczy¢ — bede i bedziemy Was wspierac. Jak mowi
gornik-zwigzkowiec Jerzy Hubka: tylko w dialogu i wspdlnym dziataniu znajdziemy dobre rozwigzania.

Dziatajmy razem!

Ewa Sufin-Jacquemart ) 1
Prezeska Zarzqdu Fundacji Strefa Zieleni
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5 listopada 2020 r.
17:30 Poznajemy sie...
18:15 ZMIANY KLIMATU W PIGULCE - z Marcinem Popkiewiczem

Gosciem pierwszego spotkania byt Marcin Popkiewicz

Marcin Popkiewicz jest z wyksztalcenia fizykiem jadrowym.
Od wielu lat zajmuje sie zagadnieniem zmian klimatu. Analizuje
i popularyzuje ogdlnoswiatowe trendy dtugofalowe, tzw.
megatrendy, ich zalezno$¢ od systemu gospodarczego w jakim
zyjemy i konieczne kierunki zmian.

Jest wspotautorem i redaktorem portalu www.naukaoklimacie.pl,
wspieranego przez Fundacje Uniwersytetu Warszawskiego i Wydziat
Fizyki UW, nagrodzonego w 2017 r. nagroda Popularyzator Wiedzy
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Portal ten, w przystepny
sposéb, daje odpowiedzi dzisiejszej nauki na rézne ,mity
klimatyczne”. Polecamy!

Marcin Popkiewicz jest tez autorem poczytnych ksigzek: ,Swiat
na rozdrozu” (2012), ,Rewolucja energetyczna. Ale po co?” (2015),
+Nauka o klimacie” (2018). Otrzymat kilka prestizowych nagréd
za popularyzowanie wiedzy naukowej o zmianach klimatu i ich
zwiazku z gospodarka, srodowiskiem i zasobami planety.

1.

,CZY UWAZACIE, ZE CZLOWIEK WPLYWA NA KLIMAT? MIEDZYRZADOWY ZESPOt DS. ZMIAN KLIMATU
(IPCC), KTORY POWSTAL PRZY ONZ ODPOWIADA TWIERDZACO NA TO PYTANIE” - méwi Marcin Popkiewicz.

IPCC to wspdina wiedza tysiecy naukowcéw badajqcych klimat na catym swiecie. Twierdzq oni, Ze :

1) klimat sie zmienia, Srednia temperatura na Ziemi rosnie, mamy ,globalne ocieplenie’; 2) winni temu sq
ludzie, 3) najwieksze znaczenie ma wydobywanie i spalanie paliw kopalnych: wegla, ropy, gazu, przez co
emitujemy bardzo duzo dwutlenku wegla i innych gazéw cieplarnianych, 4) Jak nie przestaniemy bardzo
szybko emitowa¢ gazéw cieplarnianych do atmosfery, to moze by¢ bardzo Zle - moze nie dac sie zy¢ w wielu
miejscach na Ziemi, jeszcze w tym stuleciu.
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Marcin Popkiewicz pyta: ,Jak sadzicie, jaki procent duzych organizacji naukowych uwaza, ze IPCC ma
racje? Po lewej stronie dodatem loga powaznych organizacji naukowych z calego swiata, ktore zgadzaja
sie zIPCC. A po prawej? No wlasnie, jest pusto, poniewaz takich organizacji po prostu nie ma”.



2' Swiatowe emisje CO, ze spalania paliw kopalnych

+~OCIEPLANIE SIE KLIMATU TO NIE EFEKT 3%
SPISKU, TO WYNIKA Z ELEMENTARNEJ 9 4
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na Ziemi coraz wiecej.

+W jaki sposob uzyskujemy energie z wegla, ropy i gazu?” — pyta Marcin Popkiewicz - ,Spalamy paliwa
kopalne emitujac do atmosfery coraz wiecej dwutlenku wegla CO?%. W tej chwili jest to mniej wiecej 1000
ton na sekunde!”

TO LUDZIE ODPOWIADAJA ZA DZISIEJSZE ZMIANY KLIMATU!

~Ludzie odpowiadajq tylko za 5% emisji CO2. Wydaje sie, ze to niewiele” - moéwi Marcin Popkiewicz.
Po czym wyjasnia jak sie to dzieje za pomoca historii o stoiku z cukierkami.

+Wyobrazcie sobie stdj, w ktorym umieszczamy 600 cukierkow. Mozecie do niego podejs¢, wziaé sobie
cukierki, wymieni¢ sie nimi, ale potem wrzucacie je ponownie. Wyjeliscie 200 sztuk, po kwadransie
wlozyliscie 200. W stoju caly czas jest 600 cukierkow, niezaleznie od tego ile kwadranséw uptyneto.
A teraz wyobrazcie sobie, ze przytaczam sie do zabawy. Wyciagam z wami 200 cukierkow, ale oddajac
cukierki dorzucam z plecaka 10 dodatkowych sztuk. Po kwadransie ich liczba wzrosnie do 610. Jesli
powtorzymy to 30 razy, to po 30 kwadransach w stoju bedzie juz 900 cukierkéw. Kto odpowiada za catly
ten wzrost 300 cukierkéw w stoiku?”.

Marcin  wyjasnia, ze  wrzucat
do stoja tylko 5% tego, co my, tylko
10 cukierkdéw, a my az 200, ale jednak
to tylko on odpowiada za wzrost
~emisji” cukierkéw, poniewaz gdyby
nie przytqczyt sie do zabawy, w stoju
nadal bytoby 600 cukierkéw.

~Dlaczego moéwie o cukierkach,
przeciez miato by¢ o klimacie?” - pyta
idajeodpowiedz-,Bo cyrkulacjawegla
w atmosferze wyglada tak samo.
To cztowiek odpowiada za nadwyzke
CO2, poniewaz dorzuca regularnie
»~cukierki” do stoja”.
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DZISIEJSZA ZMIANA KLIMATU TO NIE JEST NATURALNY CYKL!

Marcin Popkiewicz o tym opowiada tak - ,Stezenie dwutlenku wegla przez caly holocen, czyli przez 10
tysiecy lat bylo mniej wiecej na poziomie okoto 270 ppm (jednostek na milion)- troche mniej lub troche
wiecej. Dopiero w ostatnim stuleciu gwaltownie wzrosto i nadal stale, i szybko rosnie. Czy ktos$ tu widzi
jakies naturalne cykle?”

October 05, 2020
Ice-core data before 1958. Mauna Loa data after 1958.
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Dane z badania odwiertéw lodowych. W poziomie: lata od roku 1700 do dzis, w pionie: koncentracja dwutlenku wegla w
ppm (w jednostkach na milion)
9.

DZIEKIODWIERTOM LODOWYM ZNAMY CYKLEWZROSTU | SPADKU POZIOMU CO*W ATMOSFERZEW CIAGU
OSTATNICH 800 TYSIECY LAT. WAHANIA SAW PRZEDZIALE MIEDZY 170 A 300 PPM.

»Aktualnie koncentracja dwutlenku wegla przekroczyta 400 ppm. Nadal rosnie bardzo szybko i jest
najwyzsza nie tylko od setek tysiecy, ale wrecz od milionéw lat. Nie wiem jak na was, ale na mnie robi
to wrazenie!” - moéwi Marcin Popkiewicz

Dane z badania odwiertéw lodowych.

October 05, 2020
Ice-core data before 1958. Mauna Loa data after 1958.
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OCIEPLA SIE ITO BAAAARDZO SZYBKO!

~Emitujac do atmosfery dwutlenek wegla i inne gazy cieplarniane zmieniamy sklad chemiczny
atmosfery” - méwi Marcin Popkiewicz.

Storice dostarcza caly czas mniej wiecej tyle samo energii, ale Ziemia oddaje jej znacznie mniej niz kiedys. Gazy
cieplarniane tworzq cos w rodzaju koca, przez co nasza planeta sie ogrzewa. W ostatnim stuleciu temperatura
na Ziemiwzrosta o 1,2 stopnia C. Poniewaz oceany nagrzewajq sie wolniej na lqdzie wzrost byt jeszcze wyzszy.
~Srednia roczna temperatura w centralnej Polsce zwiekszyla sie od XVIIl wieku z 7-8°C do ponad 10°C.
Mozemy powiedzie¢, ze mamy w Warszawie Budapeszt”.

Werona
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CO SIE STANIE DALEJ? TO ZALEZY OD NAS, LUDZI!
OSTATNIA DEKADA BYtA PRAWDOPODOBNIE NAJCIEPLEJSZA W CALYM HOLOCENIE

Przez 11 tys. lat nie zmieniaty
sie strefy klimatyczne, poziom
morz i oceandéw byt na takim
samym poziomie.

Zmiany klimatu bedq rézne
w zaleznosci od tego czy:

1) zdecydujemy sie przestac
emitowac CO2 do atmosfery,
lubtez -

2) bedziemy spala¢ paliwa
kopalne do ich wyczerpania.

~Nawet wzrost temperatury o 2°C
bedzie bolal, jednak wzrost o 8°C
do konca tego wieku oznacza¢
bedzie, ze przyjdzie nam zy¢
na catkiem innej planecie” — Marcin
Popkiewicz.

Ocieplenie wzgledem
okresu przedprzemystowego [°C]
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Srednia roczna temperatura w Petershurgu, Warszawie, Wroclawiu, Budapeszcie, Weronie i Triescie (érednie kroczgce 5-letnie)
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JAKNIE DOKONAMY RADYKALNYCH ZMIAN, BEDA MASOWE MIGRACJE

W Warszawie srednia temperatura roczna to ok. 10°C. Na mapie macie Srednie roczne temperatury na Ziemi.
Na czarno zaznaczono miejsca, gdzie Srednia temperatura przekracza 29°C. Nie da sie tam zy¢. Obszary
na ciemno brgzowo pokazujq miejsca, w ktérych za 50 lat przy spetnianiu sie czarnego scenariusza srednia
temperatura przekroczy 29°C. W samych tylko Indiach na tych obszarach mieszkatoby ponad 1 mid ludzi.

»0d zawsze reakcja na zmiany klimatu byly migracje. Nigdy jednak nie zylo nas na planecie 9 mid ludzi,
a zmiany klimatu nie byly az tak szybkie i gtebokie. Czy potrafimy sobie wyobrazi¢ sytuacje, kiedy 3 mid
ludzi rusza w poszukiwaniu nowego miejsca do zycia?” — pyta Marcin Popkiewicz.

Srednia roczna temperatura
e T T S S S S S A 0
20 10 0 10 20 0 °C

NIE MOZNA DOPUSCIC ZEBY LUDZIE MUSIELI MASOWO MIGROWAC, ABY MOC ZYC

Kilka lat temu na granicach UE
staneto 3 miliony uchodzcéw

i zaczely sie problemy.

Co bedzie, jesli nasze
europejskie granice bedzie
szturmowac 3 miliardy ludzi
z Afryki i potudniowej Azji?

W konicu to nie oni spalali
przez ponad sto lat paliwa
kopalne i zmienili klimat! Bedq
mieli prawo zgdac od nas,
abysmy sie za to odpfacili.

»Czy ustawimy karabiny .

i bedziemy strzela¢ do kobiet

ciezarnych i dzieci?

W tym scenariuszu trzeba wyzby¢ sie czlowieczenstwa. Dla mnie jest to nie do przyjecia. Zeby byto
jasne, jak do tego dojdzie, to nie bedzie dobrych rozwiazan.

Po prostu nie mozemy do tego dopuscic!. To jedyna rozsadna odpowiedz” —- méwi Marcin Popkiewicz.



10.

BARDZO DtUGO NIC NIE ROBILISMY, TERAZ TRZEBA DZIALAC BARDZO SZYBKO!

W ciqgu dekady trzeba scig¢ emisje o potowe. Niewyobrazalne... To jest bardzo niewygodny dla nas wykres:
politycznie, spotecznie, gospodarczo i psychologicznie. Ale uwagal!

»Prawa fizyki nie ogladajq sie na to, co jest
dla nas wygodne. Im dluzej zwlekamy,
tym konsekwencje beda bolesniejsze.
Za naszg biernos¢ zaptacq nasze dzieci” -
mowi Marcin Popkiewicz. 60 -

Emisje CO2 muszq spas¢ do zera

netto najpoézniej w 2050 roku, aby

Scenariusze globalnych emisji CO, netto
dla ocieplenia o 1,5°Ci 2°C

temperatura nie wzrosta powyzej 2°C, 0

co jest juz niebezpieczne i bedzie duzo =
negatywnych skutkéw, ale jeszcze £ 40 -
bedzie mozliwe zachowanie naszej 8N

cywilizacji i w miare dobrego poziomu c

zycia. Lepiej jednak, aby zero emisji g 307

netto osiggng¢ w 2040 roku, co jest =

znacznie  bezpieczniejszg  zdaniem ;” 20 -

naukowcdw granicq. U

~Netto” oznacza, ze te emisje, ktore ;%

jednak bedq, muszq by¢ pochtaniane, £ 10 4 -~

w naturalny lub technologiczny sposéb.
Im ich bedzie mniej, tym wieksza 0 : ; y : . \
szansa, ze sig to uda. 1980 2020 2060 2100

1.

NASZA CYWILIZACJAITAK BY KIEDYS MUSIALA ISTNIEC BEZ PALIW KOPALNYCH. MUSIMY TO ZROBIC TERAZ!

»Niektorzy twierdza, ze nasza cywilizacja nie moze istnie¢ bez paliw kopalnych. A przeciez to jest zasob
nieodnawialny. To sa ostatnie dekady, kiedy mamy tyle paliw kopalnych ile potrzebujemy. Co nas
zatem czeka, kiedy paliwa kopalne sie skoricza? Krach! Nie podoba mi sie ten scenariusz — méwi Marcin
Popkiewicz - To najlepszy czas na przeprowadzenie rewolucji energetycznej. Mozemy udowodni¢,
Ze nasza cywilizacja moze dalej sie rozwija¢ w oparciu o odnawialne zrédta energii”.




12.

POZBYWAJAC SIE PALIW KOPALNYCH DLA RATOWANIA KLIMATU, JEDNOCZESNIE POZBYWAMY SIE
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA CZYLI SMOGU ALBO, NISKIEJ EMISJI".
Jednymzproduktdéw spalaniaweglajest benzo(a)piren (méwimy:benzo-alfa-piren), niezwykle niebezpieczna
substancja, silnie rakotwdrcza.
~Polska jest w bardzo wyjatkowej sytuacji. Skala zanieczyszczenia powietrza benzo(a)pirenem jest u nas
olbrzymia. Wbijamy dostownie konkurencje w ziemie. Kraje o podobnej zamoznosci rozwigzaty juz ten
problem. A u nas? W sezonie grzewczym nie da sie w Polsce oddycha¢!- mowi Marcin Popkiewicz i dodaje
- W Unii Europejskiej tylko w Polsce sprzedaje sie piece na paliwa state, w ktdrych mozna pali¢ wszystko
- mial weglowy, stare kalosze czy plastik!”

Srednie roczne stezeniebenzo(a)pirenuw 2016 .
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Wykres pokazuje Srednie roczne wartosci stezenia. Dla kazdego kraju podane sq liczba stacji pomiarowych
(w nawiasach), najnizsza oraz najwyzsza wartos¢ zarejestrowana w tych stacjach. Najwyzsza wartos¢ dla Polski,
22,7 ng/m? jest poza skalq wykresu.

EEA, Air Quality in Europe, 2019



13.

REZYGNACJA Z PALIW KOPALNYCH | ZMIANA NASZEGO SPOSOBU ZYCIA, TO NIE JEST KONIEC SWIATA
TYLKO POLEPSZENIE JAKOSCI NASZEGO ZYCIA!

»Ochrona klimatu przedstawiana jest czesto jak niezwykle trudne wyzwanie. Rezygnacja z paliw
kopalnych to jednak przede wszystkim szansa na stworzenie nowoczesnej gospodarki, w oparciu
o polskie technologie. Pozbywamy sie smogu, z ktérym musimy sie teraz mierzy¢. Wyzerowanie emisji
CO, to szansa na zapewnienie sobie lepszej jakosci zycia. Planeta daje nam zna¢, ze robimy co$ nie tak”
- méwi Marcin Popkiewicz.

Wczesniej Marcin pokazywat nam jeszcze domy, ktérych nie trzeba ogrzewac i transport bardzo nisko emisyjny,
anawet bezemisyjny, np. w Kopenhadze. Wspominat tez o tym, ze wazne jest na co wydajemy nasze pienigdze...
To takie rozwigzania nam sa potrzebne, ale jest ich wiele, wiele wiecej! Dowiemy sie o nich od kolejnych
ekspertow...

Efektywnos¢

Czysta energia odnawialna
Niskoemisyjne
technologie(i praktyki!)

Zarzadzanie ryzykiem:
Ochrona klimatu

Import paliw kopalnych
Zapdznienie techn./gosp.
Ubdstwo energetyczne
Smog

Korzysci:
Lokalne zasoby
Miejsca pracy
Innowacje
Konkurencyjnos¢
Zdrowie

Wizja

» Nagranie poczatku szkolenia, gdy sie poznajemy mozna obejrze¢ tu:
https://youtu.be/S32IhEA7-tM

« Wyktadu Marcina Popkiewicza na naszym szkoleniu mozna obejrze¢ na youtube: http://bityl.pl/ZgViv
« Dtuzsze wyktady Marcina Popkiewicza mozna obejrze¢ na youtube: http://bityl.pl/ZgViv

« Wyktad, Klimatyczne fakty i mity” wygtoszony przez Marcina Popkiewicza 10 grudnia 2019 r. w Centrum Nauki
Kopernik (czas 2: 01:14): https://www.youtube.com/watch?v=arfRpznOwCo

« Wyktad ,Klimatyczne fakty i mity” wygtoszony 8 kwietnia 2019 r. dla Mtodziezowego Strajku Klimatycznego
(czas: 1: 30: 50): https://www.youtube.com/watch?v=9P51LkAtwyk




Co nam z tego zostato

« CO, - Ewa, Podlasie

« Trzeba dziata¢ — Monika, Tenczynek

« Swiadomos$é — Anna_KGW Filipowianki

« Domy pasywne to przysztos¢ - Agnieszka, Gtogoczéw

« Jeszcze nie jest za pozno - Karolina, KGW w Rudnie

« NADZIEJA - Ewa, Strefa Zieleni

« Energia - Kazimiera,Witow

« OCHRONA - |za, Zagérzyce Dworskie

« Ocieplenie+degradacja - Estera, KGW Podwilk na Orawie

« Czas na zmiany w mysleniu i dziataniu — Grazyna, Zagérzyce Dworskie)

« Pozytywne nastawienie Bogumita, Zalasowa

» Wiedza swiadomos¢ — Teresa, Krzeszowice




12 listopada 2020 r.
17:30 Witamy sie, wspominamy wyktad o zmianach klimatu
17:45 KLIMAT A ZDROWIE - z Weronikg Michalak z organizacji HEAL

Zanim dotaczyta do nas Weronika Michalak, miatysmy chwile, zeby podzieli¢ sie wrazeniami po wyktadzie
Marcina Popkiewicza. Wnioski: 1) bardzo dobry wyktad, na bardzo wazny temat, 2) szkoda, ze tak mato sie o tym
mowi, 3) jest tyle do zrobienia....

Wiesiok Zalasowa Malgorzata Zala... DiGdx1mNPIh+j...

SKUTKI ZDROWOTNE ZMIAN KLIMATU

Na drugim spotkaniu goscilismy Weronike Michalak - HEAL Polska

i

Weronika Michalak jest dyrektorka polskiego 2820
oddziatlu miedzynarodowe] organizacji HEAL, ' ’ )
Health And Environment Alliance (Zwigzek '
na rzecz Zdrowia i Srodowiska), skupiajacej

naukowcdw, instytuty badawcze, pacjentow, l . L
pracownikéw stuzby zdrowia, organizacje
pozarzadowe, ekspertéw zdrowia publicznego
iinne osobyipodmioty zajmujgce sie zwigzkiem
probleméw srodowiskowych i zdrowotnych.

Kontakt: ‘»‘

weronika@env-health.org
tel. 782 466 881 o




WEGIEL JEST NAJWIEKSZYM ZAGROZENIEM CYWILIZACYJNYM DLA ZYCIA NA NASZEJ PLANECIE
- twierdzi wybitny klimatolog James Hansen.

Podobnego zdania jest Tedros Adhanom Ghebreyesus, dyrektor generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia,
ktéry méwi — ,Zmiana klimatu jest jednym z kluczowych probleméw naszych czaséw. Jest to réwniez

jedno z najwiekszych zagrozen zdrowotnych na swiecie.”
O °/ )
—

Zmiana klimatu jest jednym z kluczowych
problemoéw naszych czasow.

Jest to rowniez jedno z najwiekszych zagrozen
zdrowotnych na Swiecie.

DR TEDROS ADHANOM GHEBREYESUS
ZDROWIA/S

CZY WYSTARCZY NIE CHOROWAC BY BYC ZDROWYM?

Zdaniem Weroniki Michalak to troche za mato — ,,Stan srodowiska powinien wptywa¢ pozytywnie na nasze
zdrowie. Nie wystarczy nie czu¢ sie zle, trzeba czu¢ sie dobrze!”

Czym jest zdrowie?

,Stan petnego fizycznego, umystowego i
spotecznego dobrostanu, a nie tylko
catkowity brak choroby czy
niepetnosprawnosci”
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TRUDNO BEDZIE ZACHOWAC ZDROWIE ZYJAC W ZANIECZYSZCZONYM SRODOWISKU

~Nasze zdrowie zalezy
od zachowania réwnowagi @ DETERMINANTY

ZDROWIA PUBLICZNEGO

pomiedzy wszystkimi
poziomami. Nawet
prowadzac zdrowy tryb

zycia trudno bedzie
zachowac zdrowie zyjac

W zanieczyszczonym
srodowisku” - méwi Weronika
Michalak.

HEAL

Szacuje sie, Ze ogdinie
na zdrowie ma wplyw:
styl zycia 53%, czynniki
fizyczne 21%, czynniki
genetyczne 16% i opieka
zdrowotna 10%. [ wiek, ptec, cechy dziedziczne

.

ZMIANA KLIMATU TO NIETYLKO GLOBALNE OCIEPLENIE

Zmieniajq sie warunki Zycia na ziemi a zmiana temperatury jest tylko jednym z objawdw. Wszystko
to wplywa na zdrowie ludzi.

OJ WPLYW ZMIANY KLIMATU NA ZDROWIE LUDZI

madaris,
denga,
sapakenie mirgpy,
Tevgeehd Fachodnlega Mils,
[T i

Mzrastajgca liczba alergendw” wywotywana jest przez bardzo wiele czynnikéw, przede wszystkim przez
chemizacje naszego zycia, kosmetykow, Zywnosci, Srodkéw czyszczqcych iin. Jednakze, jak pokazujg badania
naukowe, globalne ocieplenie wiqze sie z wydtuzonym i intensywniejszym pyleniem roslin, co wzmacnia
dolegliwosci zwigzane z alergiami: http://bityl.pl/MpgbG




ZWIEKSZY SIE ROWNIEZ ILOSC NIEZNANYCH WCZESNIEJ U NAS CHOROB

»~Jeszcze do niedawna zmiany
klimatu kojarzyly sie nam
z niedzwiedziem polarnym
dryfujacym na krze lodu.
Teraz ich skutki nie sa juz
abstrakcyjne i mozemy je
obserwowa¢ na co dzien”-
mowi Weronika Michalak.

Chorych bedzie w miare
postepowania globalnego
ocieplenia przybywac,
zwiekszy sie réwniez ilos¢
nieznanych wczesniej

u nas choréb.

WALKA ZE ZMIANA KLIMATU UZNANA ZOSTALA ZA NAJWIEKSZA SZANSE DLA POPRAWY ZDROWIA
PUBLICZNEGO NA SWIECIE W XXI WIEKU

»Zmiany klimatu prowadza nie tylko do wiekszejzapadalnosci na choroby, ale r6wniez do wiekszejliczby
zgonow. Na razie jeszcze taka zaleznos$¢ nie zawsze jest wystarczajaco dostrzegana” - méwi Weronika
Michalak.

Na slajdzie czytamy m.in., ze ,Walka ze zmiangq klimatu uznana zostata za najwiekszq szanse dla poprawy
zdrowia publicznego na swiecie w XXI wieku” . Jednym stowem, robiqgc wszystko co trzeba aby powstrzyma¢
zmiany klimatyczne, dziatamy skutecznie na rzecz poprawy zdrowia ludzi, ale réwniez innych gatunkéw
zyjqgcych na naszej planecie.

PROBLEMY NA TLE H 3&“::;,, ZANIECZYSZCZENIE
NIEROWNOSCI POWODZI E’ POWIETRZA
SPOLECZNYCH PROBLEMY
Z ZAOPATRZENIEM
w ZYwNosE

ROZPRZESTRZENIANIE
SIE CHORGB

CHOROBY
UKLADU
ODDECHOWEGD

()]

CHOROBY
UKEADU
KRWIONOSNEGO

MIGRACJE
KLIMATYCZNE

N

WYPADKI, PRZEDWCZESNE ZGONY

CHOROBY NIEDOZYWIENIE

UKLADU
ROZRODCZEGO

CHOROBY
UKLADU
NERWOWEGO

CHOROBY ZAKAZNE




EUROPEJSKA AGENCJA SRODOWISKA WYMIENIA SZESC OBSZAROW, KTORE Z POWODU ZMIAN KLIMATU
NIOSA NEGATYWNE SKUTKI DLA ZDROWIA:

1. ekstremalne zjawiska pogodowe (powodujgce $miertelnosé, choroby i stres, zanieczyszczenie powietrza,
choroby ukfadu oddechowego i krwiono$nego)

2. choroby przenoszone przez wektory i gryzonie (malaria, goraczka Zachodniego Nilu, zapalenie mézgu,
borelioza z Lyme, hantawirusy)

3. chorobyprzenoszoneprzezwodeidrogapokarmowa (powodujace kryptosporydioze, kampylobaktyrioze,
leptospiroze, infekcje toksyczne, mykotoksyny, sezonowe choroby zotagdkowo-jelitowe)

4. niedobér wody (powodujacy: odwodnienie, choroby skéry i wzroku, infekcje)

wn

. staby dostep do pozywienia (powodujacy niedozywienie)
6. migracje / uchodzctwo

A Y/

SKALA PROBLEMU NA SWIECIE:

W latach 1990-2016 liczba ekstremalnych zjawisk pogodowych jedynie w Azji wyniosta 2843 i spowodowata
$mier¢ ponad pét miliona oséb;

W latach 2000-2014 z przyczyn powodzi w Europie zgineto ponad 2 tys. oséb, a ok. 8,7 miliona oséb byto
narazonych na jej skutki;

W czasie fali upatéw latem 2003 roku w Europie zanotowano o ponad 70 tys. zgondéw wiecej niz w latach
poprzednich. We Francji z powodu upatu zmarto w ciggu jednego miesigca prawie 15 tysiecy osob, gtéwnie
senioréw;

Podczas fali upatéw nazwanej Lucyfer’, ktéra wystapita latem 2017 roku w Europie zanotowano rekordowe
temperatury powyzej 40°C;

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia prawie 7 milionéw ludzi umiera przedwcze$nie co roku na $wiecie z powodu
oddychania zanieczyszczonym powietrzem

Choroby wektorowe stanowig ponad 17% wszystkich zakaznych schorzen, powodujac ponad 700 tys.
zgondw rocznie. Obecnie 129 miliarda ludzi w 128 krajach jest narazonych na zarazenie denga, a 96 milionéw
przypadkow jest udokumentowanych;

Nastepujg zmiany w w zasobach wody stodkiej i morskiej, co wplywa na zmiane wzorcéw wystepowania
przenoszonych przez wode patogendéw: bakterii, wiruséw i pierwotniakéw;

Tereny ubogie w wode stanowia obecnie 1% w Europie. Do 2070 roku beda zajmowac az 35% obszaru
kontynentu;

UNICEF - 7,5 miliona dzieci na $wiecie cierpi z powodu niedozywienia.

W epidemiologii, termin ,wektor” jest uzywany wzgledem organizmdw, ktére same nie powodujq
konkretnej choroby, lecz przenoszq jq z zywiciela na zywiciela. Wektor, jako posredni zywiciel czynnika
chorobotwdrczego, nie jest dotkniety chorobg, a pojawia sie ona jedynie u ostatecznego Zywiciela.

Choroby wektorowe obejmujq gorqczke Denga, gorqczke Zachodniego Nilu, gorgczke Chikungunya,
gorqczke krwotocznq z zespotem nerkowym oraz wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez kleszcze
(TBE), a dostajq sie one do organizmu cztowieka-zywiciela za posrednictwem komardéw, moskitéw, kleszczy
igryzoni.

Zmiany klimatu sprzyjajq chorobom wektorowym w Europie: http.//bityl.pl/4EBBu




ZEWNETRZNE KOSZTY ZDROWOTNE ZMIANY KLIMATU:

» Catkowita wartos¢ ekonomicznych strat spowodowanych zdarzeniami wywotanymi przez zmiane klimatu
na $wiecie wynosita w 2016 r. 129 miliardéw USD, z czego 99% wszystkich strat zlokalizowanych byto w krajach
stabo rozwinietych i nie byto ubezpieczonych [The Lancet]

« Europa - od 1980 roku ekstremalne zdarzenia skorelowane ze zmiang klimatu narazity kraje cztonkowie UE
na straty 400 mld euro [The Lancet]

+ Eksperci przewidujga, ze do 2030 roku zmiana klimatu bedzie powodowata 250 tys. zgondw rocznie z powodu
malarii, stresu cieplnego, biegunki i niedozywienia. To tylko niektére z zagrozer [WHO]

+ Gdyby przewidywane prognozy zmiany klimatu na rok 2080 zdarzyly sie dzis, straty (zewnetrzne koszty
zdrowotne) dla UE wyniostyby ok. 190 miliardéw euro, czyli prawie 2% obecnego PKB PESETA [Projection of
Economic impacts of climate change in Sectors]

Caty wyktad Weroniki Michalak mozna zobaczy¢ tu (pierwsza czes¢ nagrania): https://youtu.be/SxDCMNWXqgvE

Wiesiek Zalasowa Malgorzata Zala... DIGdxTmNPIh+j...

5 gudin
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18:15 chwila wytchnienia...
18:20 BUDZET PRZYJAZNY DLA KLIMATU | DLA DOMU - z Iz Kazmierczak

W drugiej czesci drugiego szkolenia goscilismy Izabele Kazmierczak

|

Iza Kazmierczak jest ekonomistka po Szkole
Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Zajmuje sie
planowaniem  strategicznym w  agencjach
reklamowych,  jest trenerka  empatycznej
komunikacji. Prowadzita zajecia ze studentami UW.

Wraz z Ewa Tyralik prowadzi projekt ,Jestem
bogata’, ktéry panie przedstawiajg tak:
+W projekcie Jestem Bogata pomagamy Ci
odkry¢ Twoja wlasna droge do pieniedzy,
bo wierzymy, ze kazda z nas moze doj$¢
do dobrych pieniedzy. Po swojemu.”

https://jestembogata.pl
Kontakt: info@jestembogata.pl

1

MUSIMY NAUCZYC SIE ROZMAWIAC O PIENIADZACH TAK, BY CZUC SIE ZTYM KOMFORTOWO.

»Najczesciej ten temat pojawia sie w kontekscie oszczedzania i to od razu wywoluje reakcje obronna.
Czujemy stres, a tak nie powinno by¢” - méwi Iza Kazmierczak.

Jakie emocje?

Jakie okazje sluzag rozmawianiu

Porozmawiajmy o
pienigdzach

O pienigdzach?

Naile czuje sie komfortowo o

pienigdzach rozmawiajac?

Zamujac sie nimi?




2.

TRZY ZAGADNIENIA, Z KTORYMI MUSIMY SOBIE PORADZIC

»Jesli chcemy rozmawiac o pieniadzach i wyjs¢ poza rozmowy o oszczedzaniu, to pojawia sie zawsze
trzy obszary, trzy zagadnienia, z ktorymi musimy sobie poradzi¢. Bez tego bedzie nam trudno w sposéb
Swiadomy stworzy¢ budzet przyjazny dla domu i Srodowiska” — moéwi ekspertka.

JAK STWORZYC BUDZET PRZYJAZNY DLA
DOMU | SODOWISKA

OBSZAR 1 OBSZAR 2 OBSZAR 3

KOBIETY MAJA W RODZINACH BARDZO DUZY WPLYW NA DECYZJE ZAKUPOWE

»~Bardzo czesto mamy tendencje do niedoceniania naszego wpltywu tam, gdzie go mamy i przecenianie
go tam, gdzie go nie mamy. Dlatego warto zastanowic sie nad tymi nie traci¢ czasu tam gdzie wptywu nie
mamy. Ale z mojej perspektywy kobiety maja w rodzinach bardzo duzy wptyw na decyzje zakupowe!”
— mowi pani lza.

KOBIETY
| PIENIADZE

TROSKA O PRZYSZtOSC

Budzet na remonty, wyjazdy | wieksze
wydatki




CZY PRODUKTY EKOLOGICZNE SA DROGIE

»Nasza wiedza o srodowisku nie jest petna. Bardzo czesto mamy pewne przekonania, ktore nie zawsze
sa prawdziwe. Ja wierzylam, ze wybor produktow ekologicznych oznacza zwiekszenie wydatkow
na zywnos¢. Po przyjrzeniu sie blizej temu problemowi okazalo sig, ze jest raczej odwrotnie” - méwi Iza
Kazmierczak.

Czy odzywianie sie produktami ekologicznymi jest koniecznie drozsze?

Ceny produktow: Zawartos¢ biatka w 100g produktu:
soczewica ekologiczna 18 zt/kg soczewica ekologiczna 25,4 g

topatka wotowa 30 zt/kg topatka wotowa 26 g

piers z kurczaka 19 zt/kg piers z kurczaka 31 g

KIEROWANIE SIE TYLKO CENA PRODUKTU MOZE WPROWADZAC W BtAD

»+Wiedza o kosztach ukrytych i konsekwencjach srodowiskowych naszych wyboréw moze catkowicie
zmienic nasze zwyczaje zakupowe. Produkty ekologiczne moga by¢ drozsze, ale jak np. uwzglednimy
to, ze rzadziej chorujemy i mniej wydajemy na lekarstwa, to nawet kierujac sie tylko finansami warto je
kupowac” — méwi ekspertka.

CO WIESZ
O SWOICH
WYDATKACH?
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KUPUIESZ?

DIETA ROSLINNA JEST BARDZIEJ PRZYJAZNA DLA KLIMATU | PRZYRODY

»~Jedzac mieso powinniSmy bra¢ odpowiedzialno$¢ za zuzycie wody i zwiekszanie sie areatéw pod
uprawe, najczesciej kosztem natury. Jesli wiemy dodatkowo, ze zwierzeta hodowlane odpowiadaja
za 15% swiatowych emisji gazow cieplarnianych, to latwiej nam podja¢ decyzje o ograniczaniu diety
miesnej” - moéwi pani lza.

PRODUKCJA ZYWNOSCI
PRZESTRZEN WODA
50% terenéw mozliwych do zamieszkania to uprawy 1/3 swiatowych zasobéw wody stuzy produkcji
rolne odzwierzecej (mieso i nabiat)
77% areatdw rolnych stuzy hodowli zwierzqt 1 kcal zmiesa wymaga 2,5 litra wody
1 g biatka z miesa wotowego wymaga 1,02m? 1 kcal z roslin wymaga 0,5 litra wody

1 g biatka roslinnego wymaga 0,01 m?



EATWIEJ JEST ZMIENIAC TO, CO JEST DLA NAS WAZNE

»~Bardzo czesto juz samo wprowadzenie zmian w naszym zyciu jest trudne. Jesli dodatkowo chcemy
zmieni¢ co$, co zasadniczo jest dla nas obojetne, to mamy mate szanse, ze nam sie to uda. Musimy chcie¢
zmian i wtedy mozemy tak zaplanowa¢ wydatki, aby wprowadzac je krok po kroku"” — ttumaczy ekspertka.

WIEDZA CO JEST WAZNI
| SWIADOMOSE

BUDZET

NIEDLUGO WSZYSCY PRZESTANIEMY WYDAWAC PIENIADZE TAK JAK DZIS!

»+Wydajac pienigdze powinnismy kupowac to co jest lepsze. Teraz nasza wartos¢ okresla czesto to, ile
posiadam rzeczy. W dobie zmian klimatycznych nastapi zmiana. Nasza wartos¢ bedzie zalezata od tego,

1/

z czego zdecydujemy sie zrezygnowac” - moéwi ekspertka.

PO PIERWSZE:
MNIE), SWIADOMIE, LEPSZE

NAPRAWIAC OGRANICZAC WYMIENIAC
Ly na pewnio polrsebose noweoso? Loy potrsebuje ar bybe? Ko sie Lo praycka?

(xclzie [0 jesrcre uAve? lak ey LErwe Inacref? Lo mi sig przyda?



ZDOBYWAJAC WIEDZE O KLIMACIE | SRODOWISKU ZMIENIA SIE NASZ SYSTEM WARTOSCI

+W inny sposéb bedziemy podchodzi¢ do zmian klimatu jesli wazna jest dla nas rodzina, przysztos¢
naszych dzieci, a w inny jesli wartoscia nadrzedna jest zdrowie. Jednak w obu przypadkach ograniczenie
zmian klimatu stanie sie dla nas wazne i nie bedzie juz abstrakcja” - twierdzi Iza Kazmierczak

\,\/AZNA JEST KUPUJE, BO CHCE
RODZINA?

zeb Zdrowi, dobrze sie czuli, byli

Y CHEE TEGO

tylko na dzis?
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RADA NA KONIEC: ROWNIEZ DROBNE ZMIANY SA WAZNE, CHOC NIEWYSTARCZAJACE

»~Czesto sie slyszy, ze rezygnacja z plastikowej stomki nie zmieni $wiata na lepsze. Ja jednak nie
bagatelizowatabym takich ,matych rzeczy’, bo moze by¢ to pierwszy krok do wprowadzenia wiekszych
zmian. Chcac zmienia¢ swiat, wybierajmy rzeczy, ktére sprawiaja nam rados$¢, wtedy bedziemy sie
cieszy¢ nie tylko z samych zmian” — méwi ekspertka.

CO CHCESZ
ZROBIC?

Nagranie z obydwu wyktaddw z 12.11.2020 - ,Klimat a zdrowie” z Weronikg Michalak oraz,Budzet przyjazny dla
klimatu i dla domu” z 1zg Kazmierczak, mozna obejrze¢ na youtube: http://bityl.pl/xuoceP
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17:30 Rolnictwo a klimat - z prof. Zbigniewem Karaczunem

Prof. dr hab. Zbigniew Karaczun:

Profesor nadzwyczajny w Katedrze Ochrony Srodowiska
na Wydziale Ogrodnictwa, Biotechnologii i Architektury
Krajobrazu SGGW (Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego)
w Warszawie. Dziatacz opozycji w PRL, dziatacz ruchu
ekologicznego, badacz polityki ekologicznej i zarzadzania
srodowiskiem. Od 1985 jest cztonkiem Polskiego Klubu
Ekologicznego (PKE) i zaangazowany w dziatalno$¢ ruchu
ekologicznego. Prezes Oddziatu Mazowieckiego PKE. W 2002
roku byt jednym z zatozycieli Koalicji Klimatycznej. Za dziatalno$¢
opozycyjna odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski i Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci.

Kontakt: zbigniew karaczun@sggw.edu.pl,
tel. 22 59 320 64

Rolnictwo i bezpieczenstwo zywnosciowe wobec zmian klimatu

1

KRYZYS KLIMATYCZNY MA WYMIAR MORALNY

O tym jak wazne jest podejmowanie dziatari na rzecz ochrony klimatu méwi encyklika Laudato Si.

~Papiez Franciszek zawsze podkresla, ze konieczna jest solidarno$¢ miedzynarodowa, by zmiany
klimatu powstrzymac. To najwieksze stojace przed nami wyzwanie. Kryzys klimatyczny zagraza nam
wszystkim, ale najbardziej ludziom ubogim. Najmocniej jego skutki dotkna kraje, ktdre juz teraz cierpia
z powodu biedy” - méwi prof. Zbigniew Karaczun.

».dlaczego usituje sie dzi$ zachowac
wtadze, ktéra okazata sie niezdolna

do interweniowania, gdy byto to naglace
i konieczne?”

PAPA FRANCESCO
LAUDATO SI
- Papiez Franciszek

Laudato Si’ (par. 57 str. 33)

ZMIANY KLIMATU MAJA DALEKO IDACE NEGATYWNE SKUTKI DLA ZYCIA CZLOWIEKA W NIEMAL KAZDEJ
DZIEDZINIE. NAUKA OPISUJE JE OD PONAD 30 LAT.

»10, co nas jako naukowcow zaskakuje, to tempo zmian” - mowi prof. Karaczun - ,Zjawiska prognozowane
na koniec wieku zaczynajq zachodzi¢ juz teraz. Zmiany klimatu niesamowicie przyspieszyty.”



PODNIESIENIE SIE SREDNIEJ TEMPERATURY NA ZIEMI NAWET O POt STOPNIA WIECEJ MOZE ZNACZACO
POGORSZYC WARUNKI ZYCIA

»~Zmiany w systemie przyrodniczym nie zachodza w sposoéb liniowy, tylko w sposéb skokowy” — méwi
prof. Karaczun.

Oznacza to, ze podniesienie sie Sredniej temperatury na Ziemi nawet o p6t stopnia wiecej moze znaczqco pogor-
szy¢ warunki zycia. System przyrodniczy osiggnie nowy stan réwnowagi, ale nie wiadomo czy bedzie on bez-
pieczny dla nas jako gatunku i czy w ogdle w tej nowej réwnowadze znajdzie sie dla nas miejsce.

DLACZEGO KLIMAT
1.5 °C istotne

Nowy poziom rownowagi
Ryzyko braku wody
Ryzyko ekstremoéw pogodowych |

Ryzyko chorob
Brak bezpieczefstwa Zywnosiciowego
inne

Wielkosé skutkow

1,006 Lol Hiad FLT™:

Wazrost sredniej temperatury

1.

ROLNICTWO ODPOWIADA ZA OK 14% EMISJI CO, LUDZI

Caty faricuch od pola do talerza za ok. 35% emisji, a jednoczesnie rolnictwo catkowicie zalezy od warunkdw
klimatycznych. Nawet niewielkie zmiany klimatu mogq zagrazac bezpieczeristwu zywnosciowemu.

»~Rolnictwo ma jednoczesnie ogromny potencjal, by walczy¢ z nadmiarem CO, w atmosferze. Gleba jest
drugim po oceanach magazynem wegla. Prowadzac odpowiednia polityke rolng mozemy magazynowac
CO, i jednoczesnie czyni¢ ziemig, na ktérej produkujemy zywnosc znacznie zyzniejsza”.

DLACZEGO ROLNICTWO

« produkcja rolna jest uzalezniona od czynnikow klimatycznych;

« skutki zmiany klimatu silnie wptyna na bezpieczenstwo zywnosciowe;
« produkcja zywnosci to znaczace zrédio gazéw cieplarnianych;

» rolnictwo ma duzy potencjat redukcji emisji.



WZROST TEMPERATURY MOZE MIEC WPLYW NA ZYZNOSC GLEB

W Polsce okres wegetacji w niektdrych regionach jest nawet o 30 dni dtuzszy niz w latach 50 XX wieku.
Temperatura wzrosta w tym czasie o Srednio 1,2 stopnia.

~Moze wydawac sie, ze to dobra wiadomos¢, bo mozemy np. uprawiac teraz kukurydze, co wczesniej
byto trudne. Jednak uprawa innych roslin staje sie coraz trudniejsza. Wzrost temperatury powoduje
tez, ze woda szybciej paruje z gleby a wegiel jest z niej szybciej uwalniany. To moze miec fatalny wptyw
na zyznos¢ gleb” — méwi Zbigniew Karaczun.

ZMIANA CZYNNIKOW PRODUKCJI ROLNEJ

Dhlugosc okresu wegetacyjnego > 5°C

CIE, i
P

Juz dzis zmienity sie warunki produkcji rolnej.

Okres wegetacyjny sie wydtuza. Obecnie nawet o 30 dni
dtuzszy niz w latach 50. XX wieku. Ma to zalety i wady
(przymrozki).

Wzrasta srednia tremperatura w Polsce. Z jednej strony

_ pozytywne — bo nowe uprawy, ale z drugiej strony utrata
, AN dotychczasowych (ziemniak) oraz szybsze parowanie
Pedhp ; W wilgoci z gleby. To takze szybsza mineralizacja wegla
WYARY B VIR | w glebie!!!

NIESTABILNOSC PLONOWANIA

»~Najwiekszym problemem jaki wywotaja zmiany klimatu dla rolnikéw bedzie niestabilnos¢ plonowania”
— méwi prof. Karaczun.

Dobrze to wida¢ w sadownictwie. W 2007 roku majowe przymrozki spowodowaty, ze plony jabtek byty
trzykrotnie mniejsze niz srednia wieloletnia. Podobnie byto w 2017 roku. Za to w nastepnym roku nadprodukcja
byta tak duza, ze sadownicy zostawili na drzewach 1 min ton jabtek, poniewaz cena w skupie nie przekraczata
6 gr za kilogram. Po 2018 roku zostaty wyciete wielkie areaty sadéw, poniewaz przy tak duzej niestabilnosci
prowadzenie optacalnej produkcji jest niemal niemoZliwe.

W POLSCE W CIAGU OSTATNICH 15 LAT ZNIKNELO OK. 450 TYS. MALYCH | SREDNICH GOSPODARSTW
ROLNYCH

Niestabilnos¢ plonowania w uprawie rolnej dotyczy wielu roslin. Skutek jest taki, Ze wielu rolnikéw porzuca
produkcje rolng poniewaz dochody sq niestabilne.

»Jesli pogoda jest dobra to maja dobre plony, ktorych nie moga sprzedac. Jesli pogoda jest zla, to duzo tracg
i nawet lepsza cena nie rekompensuje im niskich plonéw. Jest to jedna z waznych przyczyn dlaczego w Polsce
w ciagu ostatnich 15 lat zniknelo ok. 450 tys. matych i Srednich gospodarstw rolnych”— méwi prof. Karaczun.



ZMIANA DOBORU ROSLIN UPRAWNYCH

»Musimy by¢ Swiadomi, ze niektore rosliny znikna znaszego jadtospisu. Tradycyjna polska kuchnia wkrotce
bedzie wygladata zupelnie inaczej - wzrosnie powierzchnia upraw cieptolubnych takich jak kukurydza,
proso, soja, a zmaleje powierzchnia upraw roslin zimnolubnych jak ziemniak” - méwi prof. Karaczun.

NOWE CHOROBY | SZKODNIKI UPRAW

10.

Zmiany klimatu pociqgajq za sobq « Omastnica prasowianka (kukurydza);

réwniez 2miany zagroZen dla upraw. - Miniarki, foka$ garbatek, z6twinek zbozowy i lednica
Pojawiajq sie nowe choroby i szkodniki. . .

zbozowa (zboza);
»~Omastnica prasowianka e e Tl e y
potrafi zniszczy¢ w Wielkopolsce . ,ma podoptera frugiperda (zboza, warzywa, owoce);
100 proc. uprawy kukurydzy + Cma bukszpanowa;

w gospodarstwie. Coraz czesciej « Pluskiwiak Lycorma delicatula (owoce);

bedziemy mieli tego typu . Pl I .
problemy” — méwi prof. Karaczun. Choroba niebieskiego jezyka (bydto).

CELE POROZUMIENIA PARYSKIEGO. NEUTRALNOSC KLIMATYCZNA

»Rolnictwo musi bra¢ udziat
w ochronie klimatu, ale . .
z drugiej strony musi sie Zmiany klimatu
roéwniez do zachodzacych zmian

adaptowac” - moéwi prof. Karaczun. 1

1.

Cele Porozumienia Paryskiego
muszq zostac osiqgniete
(ograniczenie wzrostu
temperatury do 2°C, lepiej

do 1,5°C), aby rolnictwo Adaptacja 1 1 1 1 1
w Polsce nie byto zagrozone.

Neutralnos¢ klimatyczna musi
zostac osiggnieta w 2050 roku,
ajeszcze lepiej w 2040 roku.

Potencjalne skutki Mitygacja

Rolnictwo

MUSIMY ZACHOWAC GOSPODARSTWA RODZINNE

»Osiagniecie neutralnosci klimatycznej w rolnictwie do 2050 roku jest realne. Ale nie mozemy dopusci¢
do powstawania wielkich przemystowych ferm, musimy zachowac gospodarstwa rodzinne” - przekonuje
prof. Karaczun.

12.

W szczegdlnosci musimy ograniczy¢ hodowle zwierzqt i konsumpcje miesa. Zeby to zrozumie¢ wystarczy
poréwnac ilosci gazow cieplarnianych (w przeliczeniu na CO, ), ktére sq emitowane przy produkcji réznych
produktéw. Hodowla zwierzqt jest wielokrotnie bardziej obcigzajqca dla klimatu niz uprawy roslin.

MUSIMY RADYKALNIE ZMNIEJSZYC MARNOTRAWSTWO ZYWNOSCI

Adaptacja do zmian klimatu wymaga przede wszystkim zmiany gospodarki wodnej i edukacji rolnikow.

Catos¢ nagrania wyktadu na youtube: https://youtu.be/swb18FXfcCw
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18:20 UNIA EUROPEJSKA DLA KLIMATU - z Ewgq Sufin-Jacquemart

O polityce unijnej i czekajacych nas zmianach

Ewa Sufin-Jacquemart jest prezeska zarzadu Funda-
¢ji Strefa Zieleni i cztonkinia Rady Dyrektoréw Zielonej
Fundacji Europejskiej przy Parlamencie Europejskim.
Intensywnie studiowata i miata r6zne doswiadczenia
zawodowe (zaréwno w Polsce, jak i we Francji, gdzie
mieszkata przez 25 lat) z zakresu socjologii, informa-
tyki, organizacji i metod, rozwoju regionéw poprzez
zrownowazong turystyke i ochrone srodowiska,
spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu i dyplomaciji.

W latach 2007-2011 byfa Konsulem RP w Luksembur-
gu. Ewa jest w Radzie Stowarzyszenia Kongres Kobiet
i od 2014 roku koordynuje ,Centrum Zielone” Kongre-
su Kobiet.

Kontakt: ewa.sufin@strefazieleni.org, tel. 664673700

Unia Europejska dla klimatu

1

OD POROZUMIENIA PARYSKIEGO DO EUROPEJSKIEGO ZIELONEGO tADU

2015 - POROZUMIENIE PARYSKIE

Ponad dwie dekady potrzebowano, aby =
negocjacje klimatyczne pod egidg Narodéw
Zjednoczonych doprowadzity do globalnego
porozumienia dla ratowania klimatu naszej
planety. W 2015 roku uzgodniono Porozumienie
Paryskie, ktére podpisaty praktycznie wszystkie
kraje swiata. Biorqgc pod uwage to co méwiq
naukowcy, zobowiqzano sie, ze ograniczymy
wzrost Sredniej temperatury na Ziemi do 2°C
(lepiej 1,5 °C).

Wydarzenie to jest niezwykle wazne, poniewaz
po raz pierwszy w historii przyjeto na szczeblu
Swiatowym prawnie wigzqcy dokument

w sprawie klimatu.

N.atio‘ns- Unies
C h.a:_;ng,_'e ments (|

LOR21/ep1n

nférence sur les

Paris, France

2019 - EUROPEJSKI ZIELONY tAD

W oparciu o cele zawarte w Porozumieniu Paryskim
Komisja Europejska przygotowata w 2019 roku
strategie dla Europy — Europejski Zielony tad.

Ma ona stawi¢ czota najwiekszym wyzwaniom
dzisiejszego swiata:

- katastrofie klimatycznej

- utracie réznorodnosci biologicznej

- zanieczyszczeniom srodowiska.




2.

GEOWNY CEL: NEUTRALNOSC KLIMATYCZNA W 2050 ROKU

Do 2050 roku musimy zbudowac gospodarke zero-emisyjnq netto.

»~0znacza to, ze musimy prawie catkowicie przesta¢ emitowac gazy cieplarniane. Jesli nadal bedziemy
emitowac troche gazéw cieplarnianych, wszystkie te emisje musimy pochtania¢, z jednej strony
naturalnymi metodami przez drzewa i gleby, z drugiej przy wykorzystaniu nowych technologii” - méwi
Ewa Sufin-Jacquemart.

Strategia Unii ma tez radykalnie zmniejszy¢ zuzycie zasobéw naturalnych, ochroni¢ przyrode i wyeliminowa¢
Zanieczyszczenia.

Aby osiqgnq¢ neutralnos¢ klimatyczng w 2050 roku musimy radykalnie zmniejszy¢ emisje gazdw
cieplarnianych, gtéwnie CO2, a dodatkowo zwiekszy¢ pochtanianie dwutlenku wegla dzieki zachowanym
lasom i zregenerowanym glebom.

ROZNE POLITYKI UNII EUROPEJSKIEJ MUSZA BYC SPOJNE

»Dotychczas w UE bylo troche tak jak u nas, czyli byly odpowiedniki naszych ministerstw i kazde
prowadzito odrebnga, czesto sprzeczna polityke. Teraz cele klimatyczne na rok 2050 (ale réwniez cele
posrednie na rok 2030) sa czyms nadrzednym i dlatego wszyscy musza ze soba wspétpracowac, zeby
byly one realizowane” - méwi Ewa Sufin-Jacquemart.

EUROPEJSKI ZIELONY tAD
11. GRUDNIA 2019

8 OBSZAROW:

cele klimatyczne 2050 - 2030

energia

gospodarka obiegu zamknietego (GOZ)
budownictwo

transport

zywnosc i rolnictwo

bior6znorodnos¢

zero zanieczyszczen
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WSPOLNA POLITYKA ROLNA UE BEDZIE CZESCIA STRATEGII EUROPEJSKIEGO ZIELONEGO tADU

Wspdlna Polityka Rolna (WPR) pochtania az 38% budzetu Unii Europejskiej. Wiekszos¢ subwendji jakie dostajq rolnicy
wyptacana jest od hektara, niezaleznie od rodzaju i sposobu upraw. Takie rozwigzanie jest korzystne dla duzych
posiadaczy ziemskich — 80% dotacji idzie dzis dla 20% najbogatszych gospodarstw.

»+W WPR na lata 2021-2027 chodzi o to, aby bylo bardziej sprawiedliwie, aby bardziej wspiera¢ mniejsze,
mniej przemystowe gospodarstwa i zeby znacznie lepiej realizowac cele klimatyczne i Srodowiskowe.”

WSPOLNA POLITYKA
ROLNA 2021-2027

Co najmniej 40% catkowitego budzetu WPR na lata
2021-2027 zasili dziatania na rzecz walki ze zmiang klimatu

Cele minimum:

Plany strategiczne beda musialy odzwierciedla¢ bardziej ambitne cele
obejmujace znaczgce ograniczenie stosowania chemicznych
pestycydow i zagrozen z nimi zwigzanych, jak rowniez znaczace
ograniczenie stosowania nawozow i antybiotykow.

Cel ogltoszony 20 maja: redukcja o 50% zuzycia chemicznych
pestycydow do 2030 roku

NIE SAMO ROLNICTWO DECYDUJE OTYM CO MAMY NA TALERZU - STRATEGIA ,OD POLA DO STOtU”

W Europejskim Zielonymtadzie WPR jest po raz pierwszy czescia szerszej polityki zywnosciowej - strategii

»od pola do stolu”. Bardzo waznq czesciq tej strategii jest zapewnienie konsumentom dostepu do zywnosci

wysokiej jakosci, w szczegdlnosci do produktéw pochodzqcych z rolnictwa ekologicznego.

Do 2030roku 25% powierzchniupraww Unii Europejskiejmajq by¢ przeznaczone pod uprawy ekologiczne.
»+W Austrii juz w tej chwili uprawy ekologiczne stanowiag prawie 25%. W sasiednich Czechach jest to 15%,
aunas w Polsce tylko 3%"” - méwi Ewa Sufin-Jacquemart.




CHRONIMY PRZYRODE ABY ZACHOWAC ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA - STRATEGIA NA RZECZ
BIOROZNORODNOSCI 2030

Dlaczego musimy chroni¢ réznorodnosc biologiczng?

« réznorodnos¢ biologiczna ma zasadnicze znaczenie dla zycia i zdrowia

« potowa swiatowego produktu krajowego brutto (PKB) — 40 bln euro — zalezy od przyrody.

« naukowcy z IPBES ostrzegajg (2019): mamy 6. wymieranie gatunkéw, szybsze niz w epoce giniecia
dinozauréw: w ciggu ostatnich 40 lat taczna wielko$¢ populacji dzikich gatunkéw na swiecie zmniejszyta
sie 0 60 proc. Wyginieciem zagrozonych jest 1 milion gatunkéw

« utrata bioréznorodnosci i kryzys klimatyczny to dwa powigzane ze sobg zjawiska, ktére wptywaja
na siebie negatywnie.

Odbudowa laséw, rekultywacja gleb i terenéw podmoktych oraz tworzenie terenéw zielonych
w miastach - to priorytety do 2030 r. stuzace przeciwdziataniu zmianie klimatuv

1.

JAK OCHRONIC PRZYRODE DLA PRZYSZ+YCH POKOLEN? — STRATEGIA NA RZECZ BIOROZNORODNOSCI 2030

Parkinarodowe zajmujq zaledwie 1,1% powierzchni Polski. W raporcie z2019 roku,,2050 Polska dla pokolen.

Wybieramy przysztosc¢”, organizacjia WWF podaje, ze aby dosiegnqc europejskiej Sredniej (3,4%) do 2050
roku powinno powstac¢ szes¢ nowych Parkéw Narodowych, a dwa istniejqce, Biatowieski i Bieszczadzki,
musiatyby zosta¢ powiekszone.

Glowne cele strategii na rzecz bioréznorodnosci:
- Ochrona i odbudowa ekosystemoéw i bioré6znorodnosci
Objecie obszarem chronionym co najmniej:

30 % gruntow w Europie (nacisk na ochrone laséw)
30 % morz w Europie

Odbudowa zdegradowanych ekosystemow na ladzie i morzu w catej Europie przez:
« zwiekszenie skali rolnictwa ekologicznego i elementéw krajobrazu sprzyjajacych bogatej

réznorodnosci biologicznej na gruntach rolnych

+ powstrzymanie i odwrécenie procesu spadku liczebnosci owadéw zapylajacych

« ograniczenie stosowania pestycydéw i ich szkodliwych skutkéw o 50 proc. do 2030 r.

+ przywrocenie co najmniej 25 tys. km rzek w UE do stanu charakterystycznego dla rzek swobodnie
ptynacych

« zasadzenie 3 mld drzew do 2030 .




MUSIMY LEPIEJ CHRONIC EKOSYSTEMY RZEK | MORZE BALTYCKIE

Intensywne nawozenie pdl i brak stref buforowych wzdtuz rzek i rowdéw melioracyjnych sprawia, Ze do rzek
sptywa duzo substancji biogennych, ktére potem sq niesione az do Battyku.

~1a zielen na zdjeciu satelitarnym

to zakwitajace sinice. Morze Baltyckie

jest najbardziej zagrozonym akwenem

na swiecie pod tym wzgledem. Odpowiada
za to niestety w duzym stopniu polskie
rolnictwo. Wprowadzenie strategii

»od pola do stolu” daje nadzieje

na poprawe sytuacji” - méwi Ewa Sufin-
Jacquemart.

Fot: www.esa.int

POTRZEBUJEMY DOBREGO KRAJOWEGO PLANU STRATEGICZNEGO DO WPR 2021-2027

»+W najblizszym czasie w tym temacie bedziemy sie bardzo intensywnie spiera¢, poniewaz $ciera¢ sie
beda bardzo rézne interesy. My w ramach Koalicji Zywa Ziemia bedziemy sie dopomina¢, aby cele
srodowiskowe byly jak najambitniejsze. Natomiast izby gospodarcze skupiajace rolnikow prowadzacych
duze gospodarstwa i organizacje rolnikéw konwencjonalnych beda staraly sie z obawy o obnizenie
zyskéw lobbowac za czyms przeciwnym” — moéwi Ewa Sufin-Jacquemart.

Catos¢ nagrania wykfadu na youtube: https://youtu.be/swb18FXfcCw




26. listopada 2020 .
18:00 KLIMAT A WODA - Maria Staniszewska i Artur Furdyna

Zwiqzek miedzy ,globalnym ociepleniem” a wodq jest bardzo silny. Dotyczy nie tylko zagrozenia suszq,
o ktérym tak duzo sie méwi, a i nie wszystkie metody walki z suszq sq skuteczne i dobre dla klimatu.

Autorami kolejnego wyktadu sa— Maria Staniszewska i Artur Furdyna.

Maria Staniszewska jest inzynierem chemii, jest Prezeska
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Klubu Ekologicznego i Oddziatu
Gliwice PKE.

Kontakt: mw.staniszewska@gmail.com

Artur Furdyna jest ichtiologiem i ekologiem wodnym,
przewodniczacym Towarzystwa Przyjaciét Rzek Iny i Gowienicy.
Kontakt: arturfurdyna@op.pl

Jak zatrzyma¢ wode w zlewni matej i duzej

1

PROSTOWANIE | BETONOWANIE RZEK GORSKICH TO ZtE ROZWIAZANIE

Podejmowane dotychczas dziatania przynoszq zwykle skutki odwrotne od zamierzonych. Na polach sucho,
wysychajq rzeki i jeziora, a mimo to powodzie stajq sie coraz czestsze.

»~Prostowanie i betonowanie rzek gorskich nazywane jest ochrong przeciwpowodziowa. Kiedy okresowo
w gérach spada sporo deszczu woda mknie po takich,, autostradach” i ekspresowo zalewa miejscowosci
potozone ponizej” - méwi Maria Staniszewska.

O absurdach polityki wodnej
w Polsce, ktéra ma negatywny
wplyw na lokalny klimat méwi
film Piotra Topinskiego, z serii
+Woda w gérach’;

czesc IX p. t.,,Susza”
https://www.youtube.com/
watch?v= WFxh8RPz o

WODA w GORATH, o K0 SUESTA




2.

ROBMY WSZYSTKO, ZEBY ZATRZYMAC WODE W GLEBIE

»Nie koSmy bez przerwy trawy, bo jest ona jak gabka, ktéra pochtania wilgo¢. Nie wycinajmy réwniez
drzew, szczegolnie starych, poniewaz to wszystko tworzy nam mikroklimat a nasze zycie jest dzieki temu
bardziej komfortowe” — méwi Maria Staniszewska. Intensywne wycinki drzew sg szczegdlnie niebezpieczne
w gorach. Wraz z intensywnymi opadami woda bardzo szybko i gwattownie sptywa. ,Straty wody poprzez
splyw powierzchniowy sg czternastokrotnie mniejsze w krajobrazie zadrzewionym niz na obszarze
catkowicie pozbawionym lasu” - dodaje Artur Furdyna.

Ogromne znaczenie dla zaopatrzenia dostepnosci wody w okresach bezopadowych ma zachowanie
maksymalnego mozliwego stanu wéd w gruncie na terenach rolniczych.

J.

CHRONMY NADRZECZNE LASY - TZW. LEGI

»~Drzewa rosnace nad rzekami sg bardzo wazne, poniewaz ich korzenie wchodza bardzo gteboko w glebe
i umozliwiaja szybkie wsigkanie wody na duza gtebokos¢. Na terenach pozbawionych drzew wierzchnia
warstwa tworzy czesto skorupe, ktora uniemozliwia wchtanianie wody” — méwi Artur Furdyna.

me r i
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ROLA ZADRZEWIEN
- LEGI

1.

NIE ZBIORNIKI TYLKO RETENCJA NATURALNA
Retencja jest w Polsce rozumiana, jako pewien system wybetonowanych rzek i drenazy, ktéry odprowadza
wode do zbiornikéw retencyjnych. Zeby mégt stuzy¢ rolnikom, trzeba by zbudowac¢ drugi system - urzqdzeri
do redystrybucji wody ze zbiornikéw na pola. To jest iluzja.
»Obszar zlewni jest olbrzymi w stosunku do pojemnosci zbiornikéw. Im bardziej go uszczelniamy tym
wiecej zbiornikdow musielibySmy zbudowac. To nierealne, kosztowne i mato skuteczne. Woda przede
wszystkim musi by¢ rentencjonowana naturalnie, w krajobrazie. Tylko tak mozemy mie¢ wody pod
dostatkiem i w kazdym miejscu” - méwi Artur Furdyna.

Retencja wody na terenach rolniczych

« W gospodarowaniu wodq ogromnaq role odgrywa retencja na terenach rolniczych, ktére gromadzq ok.
70% krajowych zasobdéw wodly.

« Jedngq z najwazniejszych form matej retendji jest retencja gleby, czyli jej zdolnos¢ do zatrzymania wodly.
Wielkos¢ retencji glebowej uzalezniona jest od rodzaju i klasy gleby, jej sktadu i struktury. Jakos¢ gleb ma
ogromny wptyw na retencjonowanie wody i tym samym na wymywanie biogenow.



WODA W ROLNICTWIE

+Wmawia sie nam, ze woda to wrég. Skupiamy sie na powodziach jako na najwazniejszym zagrozeniu,
tymczasem to susza staje sie dla nas codziennoscia. Wody gruntowe obnizyly sie w skali kraju srednio
0 2,5 metra” — méwi Artur Furdyma.

Polecamy ekspertyze ,Woda w rolnictwie”: https://koalicjazywaziemia.pl/ekspertyza-woda-w-rolnictwie

Rolnicy do nawadniania zaczynajq uzywac¢ wody ze studni gtebinowych, co tylko przesuwa problem suszy
w czasie. W ten sposéb wody gruntowe jeszcze sie obnizajq i do tego zuzywamy zasoby naszych dzieci,
nieodnawialne w naszym ludzkim czasie.

RETENCJA WODY
NA TERENACH
ROLNICZYCH

JAK ZATRZYMAC WODE W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU?

W Polsce odpowiedziq na zagroZenie powodziowe jest uszczelnianie. Chodzi o jak najszybsze pozbycie sie
wody z najblizszego otoczenia. Prowadzi to z jednej strony do powodzi, a z drugiej do suszy.

+W Polsce rzeki plyng w polowie dzieki zasilaniu podziemnemu. Jesli wodzie nie pozwolimy wsigkag,
tylko pozbedziemy sie jej szybko, to pod ziemia jej zasoby nie beda sie odnawia¢. W Polsce od 150 lat
spada rocznie mniej wiecej tyle samo wody, jednak zmienia sie klimat i opady rozkladaja sie inaczej.
W tym roku w tapanowie podczas jednej burzy spadio tyle wody, co zazwyczaj przez caly rok. To jeszcze
pogtebia niekorzystne zjawiska, dlatego tak wazne jest by nie uniemozliwia¢ wodzie wsigkania” - mowi
Artur Furdyna.

Metody na zatrzymanie wody
w najblizszym otoczeniu:

- Zadrzewienia wokét domu
 WstrzemieZliwe koszenie trawy w lecie

« Ograniczenie powierzchni utwardzonych
betonem, kostkq brukowg, zamiast tego
stosowanie kratek plastikowych duzej
trwatosci

« Ograniczy¢ spozycie miesa (oszczedzamy
wode nie tylko w obrebie naszej zlewni)




JAK ZATRZYMAC WODE NA POLU?

»~Niemal 90% naszych gleb to sa gleby lekkie. Woda przenika przez piasek bardzo tatwo. Dlatego kazdy
centymetr prochnicy w warstwie gleby jest tak bardzo wazny. Musimy bardziej dba¢ o jakos$¢ gleby” -
mowi Maria Staniszewska.

Jak zatrzymac wode na polu?

« Ograniczenie orki = wzrost materii
organicznej w glebie

- Zréznicowanie zmianowania = wzrost
odpornosci agroekosystemu

+ Okrycie gleby = ochrona przed
parowaniem, erozjq i mineralizacjq

« Pozostawienie resztek pozniwnych =
ochrona i poprawa wtasciwosci gleby

wl,uuw;

14 .I' K !‘ |1 )
« Systemy rolno-drzewne (agrolesnictwo) _

GOSPODARKA WODNA WYMAGA OSTROZNOSCI | WIEDZY

Wysychanie jezior tylko czesciowo wynika ze zmian klimatu. Najwiekszy wptyw ma na to zta gospodarka
wodna prowadzona przez samorzqdy.

+W przypadku jezior znajdujacych sie w poblizu Osna Lubuskiego powodem jest osuszanie terenéw
bagiennych, ktdore sa integralng czesciq jeziora, przebudowa urzadzen wodnych, spuszczanie wody
z pobliskiego jeziora Kociot i zbytnie pogtebianie rowow” — méwi Alicja Matwiejczuk, lokalna aktywistka.

Skutki nierozwaznej gospodarki - te piekne jeziora koto Osna Lubuskiego utracity ponad
2 metry glebokosci, niektore wrecz wysychajq



NATURALNA RZEKA LEPIEJ CHRONI PRZED SUSZA | POWODZIA

W rzece naturalnie ptynqcej podczas powodzi zalewane sq tylko najnizej potoZone domostwa i straty sq
niewielkie, poniewaz woda nie wylewa sie punktowo z koryta. Po uregulowaniu rzeki, przelanie sie wody przez
waty powodziowe powoduje zalanie bardzo duzego obszaru i ogromne straty.

»Czerwona strzatka pokazuje nam, dlaczego mamy susze. Poglebianie rzek prowadzi do obnizenia sie
poziomu wod gruntowych i prowadzi do ich wysychania w miesigcach letnich” - méwi Artur.

10.

WODA W GORACH SZCZEGOLNIE WYMAGA MALEJ RETENCJI
Mata retencja jest szczegdlnie potrzebna w gdrach. Woda sptywajqca ze stokéw w doliny moze bardzo
szybko sie kumulowac. Piotr Topiriski wyjasnia w swoim filmie jakich bfedéw nalezy unika¢, by zagrozenie
powodziowe byto jak najmniejsze.

Zapraszamy do obejrzenia innych
filméw Piotra Topinskiego na jego
kanale:
https://www.youtube.com/c/
PiotrTopinski/videos

Szczegdlnie polecamy filmy:,Woda
w gérach’, czes¢ XXIIl ,Suszenie
laséw” oraz cze$¢ XX, Pozytki
z bobréw”.

WODA w GORACH. ¢z VIl - PowddE w Mszanie
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12:00 POZNAJEMY KOALICJE ZYWA ZIEMIA

12:40 WIZYTA WIRTUALNA W EKOLOGICZNYM UNIWERSYTECIE
LUDOWYM W GRZYBOWIE

Poznajemy Koalicje Zywa Ziemia

Agnieszka Makowska jest rolniczka-ogrodniczka
ekologiczng i koordynatorka Koalicji Zywa Ziemia.

Jest absolwentka Ekologicznego Uniwersytetu Ludowego.
Kontakt:

Agnieszka Makowska: koalicjazywaziemia@gmail.com
Koalicja Zywa Ziemia: kontakt@koalicjazywaziemia.pl
https://koalicjazywaziemia.pl/

Koalicja Zywa Ziemia jest niesformalizowang grupa, utworzong przez
organizacjeiruchy dziatajgce w obszarze rolnictwa i zywnosci. Celem dziatania
Koalicji jest ksztattowanie krajowej polityki rolnej i zywnosciowej w kierunku
sprawiedliwej spotecznie i odpowiedzialnej wobec srodowiska naturalnego
produkgji, dystrybucji i konsumpcji. Koalicja jest cztonkiem europejskiej
platformy Good Food Good Farming skupiajacej krajowe koalicje dziatajgce
na rzecz zmiany polityki rolno-zywnosciowej w Unii Europejskiej. Koalicje
tworzy 18 organizacji, w tym trzy organizacje zaangazowane w organizacje
tego szkolenia - Fundacja Strefa Zieleni http://strefazieleni.org, Polski Klub
Ekologiczny http://zgpke.pl i Stowarzyszenie ekologiczno-kulturalne ,Ziarno”
prowadzace Ekologiczny Uniwersytet Ludowy, http://www.eul.grzybow.pl

Poza szerzeniem wiedzy o Wspdlnej Polityce Rolnej i technikach rolnych
przyjaznych dla klimatu, bior6znorodnosci i zdrowia, koalicja prowadzi
dziatania rzecznicze uczestniczac w komisjach sejmowych i konsultacjach
spotecznych, ale tez wydaje publikacje eksperckie i prowadzi kampanie aktywistyczne aby wptywac na decyzje
polityczne dotyczace rolnictwa i zywnosci.

koalicja zywa ziemia

>>> Podpisz i rozpowszechnij apel Koalicji Zywa Ziemia do Pana Premiera,Dos¢ trucia”:
https://www.petycjeonline.com/dosc_trucia

Beata Nowak




Wizyta wirtualna w Ekologicznym Uniwersytecie Ludowym
w Grzybowie

Fkologiczny Uniwersytet Ludowy powstat w roku 2015 z inicjatywy
Ewy i Petera Stratenwerthow.

W EUL prowadzone s3 - we wspdlpracy ze Stowarzyszeniem Ekolo-
giczno-Kulturalnym ZIARNO - dwuletnie kursy rolnictwa ekologicz-
nego. W trakcie kursow studenci odbywajg praktyki w réznych go-
spodarstwach ekologicznych w Polsce (tacznie 14 miesiecy) i maja
ok. 100 dni zajec stacjonarnych gtownie w siedzibie EUL i ZIARNA
w Grzybowie.

Dotychczas odbyty sie trzy kursy. Poczatek czwartego planujemy
na wrzesier 2021 roku.

Ekologiczny Uniwersytet Ludowy w Grzybowie
Grzybow 1/2,09-533 Stubice

tel /fax: (24) 277 89 63

tel. kom.: 606 805 900

M www.eul.grzybow.pl
ZIARNO culBgrybowp

+Ekologiczny Uniwersytet Ludowy, czyli o tym jak rozpocza¢ whasna inicjatywe ekologiczng”— zachecamy do lektury
wywiadu z Ewa Smuk-Stratenwerth w Zielonych Wiadomosciach. Caty numer do sciagniecia pod linkiem (str. 15).
https://zielonewiadomosci.pl/wp-content/uploads/023.pdf
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11:30 wspominamy wizyte w EUL
11:40 KLIMAT A ZYWNOSC - Justyna Zwoliriska

Justyna Zwolinska jest koordynatorka ds. rzecznictwa Koalicji Zywa Ziemia

Justyna Zwolinska jest prawniczka specjalizujaca sie w zagadnieniach
zwigzanych z polityka jakosci i ochrony srodowiska w rolnictwie,
polityka zywnosciowa oraz dobrostanem zwierzat gospodarskich.
Doktorantka w Instytucie Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW. Dziata

w stowarzyszeniach Prawnicy dla Zwierzat i Forum Rolnictwa
Ekologicznego. Od lat wspétpracuje z wieloma organizacjami
pozarzadowymi zajmujacymi sie rolnictwem oraz ochrong srodowiska
i dobrostanu zwierzat. Jest réwniez cztonkinig Rady Fundaciji Strefa
Zieleni. Kontakt: justin.zwolinska@gmail.com

Gdzie wiele chleba, hojnosci trzeba - rzecz o marnowaniu zywnosm

DIAGNOZA

~Zyjemy w czasach
pospiechu i w czasach
nadmiaru. Nasze podejscie
do zywnosci bardzo sie
zmienito. Dzi$ wiekszos¢
Polakéw przyznaje sie

do marnowania zywnosci”
- mowi Justyna Zwolinska.

2.

63% Polakow wyrzuca jedzenie. §

70,3 % - gotowe positki
37,2 % - produkty spozywcze

63% - pieczywo

57,4% - swieie owoce

56,5% - warzywa (rzodkiewka, pomidory, ogdrki)
51,6% - wedliny

47,3% - napoje mleczne

OGRANICZANIE MARNOTRAWSTWA ZYWOSCI NIE JEST TRUDNE, ALE WYMAGA ZMIANY PODEJSCIA

DO ROBIENIA ZAKUPOW

»Cze$¢ z nas pamieta jeszcze czasy, kiedy dostep do zywnosci byt ograniczony i teraz nie wyobraza sobie, by
nie mie¢ zapasow. Niestety tylko mniejszos¢ Polakow przed poéjsciem do sklepu sprawdza co ma w lodéwce”

- mowi Justyna Zwolinska.

Zwraca tezz uwage

na wysokie wymagania
klientéw co do wygladu
produktéw, co sprzyja ich
wyrzucaniu przez sklepy.

Zachowania sprzyjajgce marnowaniu zZywnosci

4 na 10 dorostych Polakow sprawdza zawartosc lodowki przed zakupami
39% - robi liste zakupow '
19% - robi zakupy niezaplanowane
16,7% - zakupy na zapas

60% - nigdy nie nabywa pe’mnwarmécin rck
gorzej wygladaja albo majg zdeformowane opé



MARNUJEMY KAZDY PO TROCHU...

Marnowanie zywnosci to nie tylko skutek naszych wybordw konsumenckich. Straty sq na kazdym etapie
w taricuchu zywnosciowym. Gospodarstwa rolne nie zawsze mogq sprzeda¢ swoje produkty, duze straty
generuje rowniez przetworstwo i transport.

»Czasem marnotrawstwa tatwo datoby sie unikna¢. Wystarczytoby np. zeby duze sieci handlowe lepiej zadbaty
o wystawianie towaru na potkach. Produkty o konczacej sie dacie waznosci czesto sa z tylu, poniewaz nowy
towar wystawia sie w pierwszym rzedzie” — mowi Justyna.

Kto jeszcze marnuje zywnos¢?

* Gospodarstwa rolne:
do 99% strat sektora miesnego i
do 71% w sektorze owocowo-warzywnym

* Przetwarstwo
* Transport i magazynowanie

« Sieci handlowe — pieczywo, produkty
zboze, oleje, potprodukty

* Gastronomia

.

SKAD SIE WZIAL FREEGANIZM?
Supermarkety pozbywayjq sie czesto Zywnosci, ktéra jest zdatna do uzytku. Robigq to dlatego, zeby wytozy¢
na pdtkach swiezsze i lepiej wyglqdajqce produkty. W ten sposéb zwiekszajq sprzedaz. Dobra Zywnos¢ nie
jest rozdawana potrzebujqcym, ale Igduje na wysypiskach.

»~Supermarkety staraja sie ukrywaé marnotrawstwo i utrudniaja dostep do swoich smietnikow ludziom,
ktorzy to dokumentuja” — méwi Justyna Zwolinska. Jedna z uczestniczek méwi, ze jej cérka jest taka ,freeganka”.. .

T T




CO MOZEMY ZROBIC?

~Konsumenci nie zawsze potrafig wlasciwie czytac etykiety. Data waznosci nie zawsze oznacza, ze po jej
uplywie zywnos¢ nie nadaje sie do spozycia” — méwi Justyna Zwolinska.

NALEZY SPOZYC DO... NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED koricem...
Data minimalnej trwatosci, do ktérej produkt
Mija data — nie spozywamy zachowuje swoje wlasciwosci - potem zmienia sie
konsystencja, kolor, smak, zapach...
Produkty: Mieso, produkty garmazeryjne, Swieze owoce i warzywa, sél kuchenna, cukier, ocet,
schtodzone potrawy gotowe do spozycia, mleko produkty zbozowe, wyroby piekarnicze i cukiernicze,
i produkty mleczne niesterylizowane alkohol powyzej 10%...

UKLADANIE W LODOWCE | SPIZARNITO TEZ SZTUKA

Dobrq praktykq jest stosowanie zasady ,,pierwsze
weszlo, pierwsze wyszto”, gdy uktadamy produkty
w lodéwce. Wtedy znacznie trudniej przeoczyc
uplywajqcq date waznosci i unikng¢ niepotrzebnego
marnowania zywnosci.
»Niestety tylko 1/3 Polakéw o tym pamieta uktadajac
produkty w lodéwce” - mdwi Justyna Zwolinska.

1.

ZAMIAST WYRZUCAC DZIELMY SIE

»5@ rézne sposoby na ograniczenie marnotrawstwa
zywnosci. Ja chciatabym zwréci¢ uwage na dzielenie

sie. Po pierwsze myslimy o ludziach, bo wokét nas

sg by¢ moze potrzebujacy. Ale pamietajmy réwniez

o zwierzetach. W schroniskach kazda pomoc jest cenna” -
mowi Justyna Zwoliriska

»Bardzo dobrym pomystem jest zaktadanie wspoélnych ogrédkow. Kazdy moze spedzac¢ tam swéj wolny
czas i ma jednoczesnie dostep do swiezej zywnosci. Zachecam Kota Gospodyn Wiejskich do tworzenia
takich ogrédkoéw. — méwi Justyna Zwolinska

Co jeszcze mozemy zrobic?

* Ogrédki KGW
« Wiasna kura —




ZYWNOSCI JEST DOSC, BRAK JEST SPRAWIEDLIWOSCI
»Mamy taki system zywnosciowy, ze miliony ludzi na swiecie gloduja, a jednoczesnie marnuje sie zywnos¢,
ktorej produkuje sie wystarczajaco duzo by wyzywic wszystkich. Mnie przeraza rowniez okrucienstwo

wobec zwierzat. Jesli nie uda sie ich sprzeda¢ poddawane sq utylizacji” - méwi Justyna Zwolifska.

Dlaczego to takie wazne?

« 1,6 min ludzi w Polsce zyje w skrajnym ubdstwie!ll

« 850 min ludzi na catym swiecie cierpi z powodu gfodu!!!

« 2 miliardy ludzi na swiecie cierpiq z powodu niedozywienia!!!

«  Wedtug Swiatowej Organizacji ds. Wyzywienia (FAQ), 66 krajéw nie
jest w stanie zaspokoic zapotrzebowania na Zywnos¢.

«  Banki Zywnosci wydaty w 2016 roku niemal 3 miliny positkéw ->
6 milionom ludzi w Europie.

«  Cierpienie milionéw zwierzqt!!!

10.

ZMIENIAMY KLIMAT, ZANIECZYSZCZAMY SRODOWISKO
Zabieranie przyrodzie miejsc pod produkcje zywnoscipogfebia zmiany klimatu. W tym samym czasie ogromna
czes¢ Zzywnosci jest marnowana i odpowiada za dodatkowq emisje gazéw cieplarnianych.
»Naprawde nie wiem po co my tyle tej zywnosci produkujemy, jesli tyle jej marnujemy” — méwi Justyna
Zwolinska.

« 20% zywnosci w Unii Europejskiej jest marnowana,
tzn. 180 kg zywnosci na osobe na rok,

« codaje 143 miliardy euro w postaci zmarnowanych
zasobow i negatywnego oddziatywania
na srodowisko naturalne.
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12:10 PESTYCYDY W ZYWNOSCI - Marzena Poniatowska-Galicka

Marzena i Marcin Galiccy stworzyli §

program Food Rentgen - przeswietlania

zywnosci z potek sklepowych

»Zdalam sobie sprawe, ze gdybysmy
wiedzieli co jemy, to podejmowalibysmy inne
decyzje. Wiedza plynaca z reklam czy glosy
autorytetow staly sie dla mnie w pewnym
momencie niewystarczajace. Postanowilismy
zmezem przebadac to, co znajduje sie

w sprzedazy, by przekonac sig, czy zywno$¢
jest faktycznie zdrowa. Tak sie narodzit nasz

projekt” - méwi Marzena Galicka.

1

2.

Kontakt: biuro@foodrentgen.eu

ETYKIETY NIE MOWIA O PESTYCYDACH

Kupujgc zywnos¢ w sklepie
wiemy czy Zywnosc jest
przetworzona, skqd pochodzi
i czy jest swieza. Ale do wielu
informacji nie mamy dostepu.
Na etykietach nie ma nic

o rzeczach, ktére sq bardzo
wazne i mogfyby przesqdzac
o wyborach konsumenckich.

»Chcemy wiedzie¢, czy zywnos¢
zawiera np. pestycydy czy metale
ciezkie lub czy kupowane przez
nas kurczaki nie sa faszerowane

antybiotykami itd. Przeciez od tego

Pochodzenie
Hywnosci

Przetworzenie
Hywnosci

Swietosé

llosé

zalezy nasze zdrowie” - méwi Marzena Galicka.

WSZECHOBECNY GLIFOSAT

Glifosat to podstawa
najczesciej uzywanych

na swiecie herbicyddw. Jest
nieselektywny, zabija wszystko
co zyje, aby usunqc wszystkie
chwasty przed wysiewem.

~Jak sobie wyobraze, ze daje
dziecku zywnos¢, ktora powstata
przy uzyciu srodkéw, ktére maja
zabijac wszelkie zywe organizmy,
to czuje sie fatalnie. Nie twierdze,
ze kontakt z glifosatem zawsze
skutkuje chorobami, niemniej

Nasze talerze ...

Dodatki do fywnodci

fywnoié GMO

Pozostatosci farmakeologil
Metale cigikie

Pestycydy

Glifosat

Nasze talerze ... a Glifosat
Glifosat to sktadnik aktywny herbicyddw nieselektywnych

Nowotwory

Uktad
pokarmowy

Zaburzenia
hormonalne

Depresja

Autyzm

Choroba Alzheimera
Choroba Parkinsona

Choroby watroby

Deformacja plodu

food

trudno nie dostrzegac zwigzku miedzy wzrostem zachorowan na tzw. choroby cywilizacyjne, a coraz
wiekszym wykorzystaniem herbicydow na bazie glifosatu. Nie chce nikogo straszy¢, nie taki mam cel.
Uwazam jednak, ze powinnismy wiedzie¢, czy dany produkt zawiera glifosat” - méwi Marzena Galicka.



PLATKI, KASZE, PIWA, MAKI...Z PESTYCYDAMI?

Dotychczas FoodRentgen przygotowat cztery raporty. W 2021 roku przedmiotem badar bedg mgki.
»Zobaczymy co nam wyjdzie. Wszystkie nasze dziatania finansuja konsumenci. Tworzymy spotecznos¢, by
wiedzie¢ wiecej i prowadzic zdrowsze i szczesliwsze zycie” — méwi Marzena Galicka.

Dotychczas przeswietlilismy?
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CZY PLATKI SNIADANIOWE NADAJA SIE DLA DZIECI?

,W platkach $niadaniowych, ktére byly badane w 2017 roku znalazly sie bardzo duze ilosci pestycydow.
Rekordzista miat ich w swoim skladzie az dwanascie rodzajow. Nauka nie wie jak taki koktajl pestycydow
oddziatuje na nasze organizmy” - méwi Marzena Galicka.

Koktajle pestycydowe w ptatkach

Skumulowane wartodei pozostatodcl pestyeydiw w testowanych

przez Program FoodRentgen produktach
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KASZE Z GLIFOSATEM

,W przypadku kasz skupiliSmy sie na glifosacie. Na czerwono zaznaczone sa przekroczenia. W przypadku
jednej z kasz jaglanych norma, jaka okreslit ustawodawca jako bezpieczng byta przekroczona az 46 razy!” -
mowi Marzena.

Przekroczenia norm glifosatu w kaszach

Pozostalodol gliforaty w kazzy gryczanaj
wraesien 2019
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PIWA - DOBRA NOWINA

Program FoodRentgen zaczyna przynosic rezultaty. W badaniach piwa prawie nie znaleziono pestycydow.
»Po publikacji naszych raportéw o ptatkach i kaszach okazalo sie, ze sprzedaz zanieczyszczonych
pestycydami produktéw bardzo spadta. Dowiedzieli$my sig, ze sieci handlowe chcialy tego unikna¢
na rynku piwa i wymusily od producentéw piw uzycie lepszej jakosci zb6z” — méwi Marzena Galicka
- »Zachecam do samoorganizowania sie i dzialania lokalnie. Kula $niezna sie juz toczy i wazne jest aby
poddac presji producentéw zywnosci. Nasze jednostkowe wybory maja znaczenie”

>>> WAZNA INFORMACIJA!

W zadnym z certyfikowanych produktéw ekologicznych, ktére przetestowano w programie
FoodRentgen nie znaleziono pestycydoéw.

»Na poczatku stracilismy zaufanie do branzy ekologicznej, poniewaz widzieliSmy ré6zne poziomy etyki
u producentéw. Dlatego postanowiliSmy zacza¢ bada¢ zywnos¢. Musze powiedzie¢, ze udato sie nam
w pelni odbudowac zaufanie. Produkty ekologiczne sie bronig” - powiedziata Marzena Galicka.

Piwa...
Prawie czyste :-0
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12:25 JAK UNIKAC ODPADOW - z Virginie Little

Virginie Little jest francuskg zakochana w Polsce
i mieszkajacg u nas od prawie dwudziestu
lat. Virginie prowadzi dziatalnos¢ doradcza
w ramach dwoch struktur, ktére stworzyla: Little
Infinity i Little Greenfinity. Pierwsza zajmuje
sie komunikacja, druga szerszymi dziataniami,
ale wszystko dotyczy zrownowazonego
rozwoju i srodowiska, w szczegdlnosci
kwestii odpadoéw i ich redukgji. Virginie dziata
w miedzynarodowym ruchu Zero Waste (zero
odpaddéw). Jest charyzmatyczna ekspertka
w dziedzinie zero waste i gospodarki o obiegu
zamknietym, trenerka, wyktadowczynia,
mentorka i przedsiebiorczynia, jednym stowem
zarazliwg inspiratorkg zmiany.

Kontakt: virginie@little-greenfinity.com, tel. 692 918 093

1

PLASTIK JEST DUZYM PROBLEMEM DLA
SRODOWISKA, PONIEWAZ SIE NIE ROZKLADA

Mozna go zobaczy¢ wszedzie. Pozornie
znika, ale tak naprawde rozpada sie
na bardzo drobne czgstki.

»Dzi$ w sSrodowisku mamy mnéstwo
mikroplastiku, ktéry wchtaniany jest przez
morskie zwierzeta, a potem trafia na nasze
stoty” — moéwi Virginie Little i dodaje — ,,Plastik
zabija. Zwierzeta czesto sq wobec niego
bezbronne. Nie rozpoznaja plastiku, zjadaja
go mylac zinnym pokarmem”.

2.

SKELADOWISKO, WYSYPISKO - ZWAL JAK ZWAL, ALE TO NA PEWNO NIE JEST DOBRE!

Na sktadowisko odpaddw trafiajq Smieci
niezmieszane. W Polsce trafia tam
ponad 60% wszystkich odpaddw. Czesto
takie sktadowisko jest niebezpieczne

dla srodowiska, a poza tym jest
marnotrawstwem surowcow, ktdrych
wydobywanie tez niszczy Srodowisko.

»Na zdjeciu widzimy nowe sktadowisko,

na ktore trafi jeszcze bardzo duzo odpadéw.
Kiedy urosnie juz wielka gora, zostanie ono
przysypane ziemia. A poniewaz bardzo
dlugo bedzie niestabilne i bedzie zrodlem
zanieczyszczen, to nic tam nie da sie robic¢” -
mowi Virginie Little.




KOMPOSTOWANIE TO SWIETNE ROZWIAZANIE!

»Bardzo lubie kompostownik, poniewaz
pokazuje on, ze w Srodowisku naturalnym
nie ma odpadow. Odpadki zmieniaja sie
w nawoz, ktéorym mozemy uzyznia¢ nasze
ogrody. To jest wspaniala rzecz, ktéra
przypomina ludziom, ze to my tworzymy
odpady” — méwi Virginie Little.

.

WIECEJ, WIECEJ, CORAZ WIECEJ SMIECI!

»~Rosnie ilo$¢ $mieci, rosnie liczba ludzi

na $wiecie. Skladowanie odpadoéw jest nadal
najczestszym sposobem gospodarowania
Smieciami. Wytwarzamy zdecydowanie

za duzo $mieci i jest coraz mniej miejsca

na skltadowanie. Bank Swiatowy przewiduje,
ze jesli nie zmienimy wzorcéw konsumpgji
mozemy produkowac do 2050 roku az 0 70%
odpadow wiecej” - méwi Virginie Little.

RECYKLING? TAK, ALETO ZA MALO

»Czy recykling wystarczy aby rozwiazac
problem odpad6w? Niestety nie. Po pierwsze
Smieci jest za duzo, a po drugie nie kazdy
material nadaje sie do recyklingu.”— méwi
Virginie - ,,Najbardziej problematyczny

jest plastik. Niektore butelki plastikowe
(PET) wracajq do recyklingu tylko raz,

cho¢ teoretycznie moga by¢ uzyte szes¢

razy, a potem laduja gdzies na wysypisku
albo...w lesie lub oceanie...”

ODPADY, KTORE WIDZIMY W DOMU, TO TYLKO MAtA CZESC PRAWDZIWEGO PROBLEMU
Zeby lepiej zrozumie¢ problem odpaddéw musimy sobie uswiadomié, ze odpady, ktére generujq nasze
gospodarstwa domowe to tylko czubek gory lodowej.

»Dodatkowo musimy wzig¢ pod uwage duza ilo$¢ zuzytej energii, wody i emitowanych do srodowiska

gazow cieplarnianych” - méwi Virginie
-@ -@ -@
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Na kazdy kilogram wytworzonych odpadéw przypada 7 kg
@ odpadéw wygenerowanych w procesie ich produkgji
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NAJLEPSZY ODPAD TO TEN, KTORY NIGDY NIE POWSTANIE!

»Najlepszy odpad to ten, ktory nie powstat. Powinni$my redukowac nasze odpady do minimum. Istnieje
odwroécona piramida, ktora okresla pie¢ zasad, ktore pozwola nam zrealizowac ten cel” - ttumaczy
Virginie Little.

N 5 ZASAD ZAPOBIEGANIA POWSTAWANIU ODPADOW:

1. Odmawiam

2, Ograniczam

L'-—----—-——J 3. Uzywam ponownie

4, Oddaje do recyklingu

5. 'Kompostuje

e

SPRZATANIE SWIATA"TO OGOLNOSWIATOWA WRZESNIOWA AKCJA, DO POLSKI SPROWADZONA PRZEZ KOBIETE

To Mira Stanistawska-Meysztowicz, Polka mieszkajqca w Australii, specjalnie przyjechata do naszego kraju

w 1994 roku, zeby nas ,zarazi¢” tq cennq wrzesniowq coroczngq inicjatywq.

Plaza w Gdyni jest regularnie sprzqtana przez stuzby miejskie, ale i tak co roku znajdujemy tam sporo Smieci.
~Niedopalki papierosow sa silnie toksyczne i jeden niedopatek moze zanieczysci¢ nawet 5 tys. litrow
wody. Pamietajmy o tym, aby wyrzucac je do kosza na smieci” — apeluje Virginie Little.




Zanim sie rozstaty$my na przerwe obiadows ... za$piewatysmy “Sto lat” pani Teresie, ktéra obchodzita tego
dnia swoje urodziny.

Pani Tereso, zyczymy zdrowia i wiele sukceséw jako Ambasadorka Klimatu!
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14:00 CO MOZEMY ZROBIC DLA KLIMATU? - z Anng Desogus
15:25 Przyjmujemy apel do decydentow

Autorka kolejnego wyktadu jest Anna Desogus

Anna Desogus jest edukatorka i doradczynig z zakresu zero
waste, zrbwnowazonego rozwoju oraz podstaw gospodarki
o obiegu zamknietym. jest zatozycielka Ambasady Czystej
Planety - www.ambasadaplanety.pl

Kontakt: anna@ambasadaplanety.pl, tel.: 882 509 180

KLIMAT TO NASZA WSPOLNA SPRAWA, MOBILIZUJACA OBYWATELI | AUTORYTETY

Klimat jest naszqg wspdlnq sprawq i dlatego bardzo rézni ludzie, z bardzo réznych stron swiat walczq
z globalnym ociepleniem.

»Wyznacznikiem nie jest
ani wiek, ani poglady
polityczne. Doskonale
wida¢ to na przykladzie
Grety Thunberg, ktéra
w wieku 15 lat pewnego
dnia po prostu zaczeta
strajk szkolny przed

szwedzkim parlamentem. Greta Thunb erg, 17 lat
Stalo sie to inspiracja dla jej

pokolenia i Mlodziezowy T il ”
Strajk Klimatyczny ) %
stal sie organizacja EF »

miedzynarodowa. Ruchéw 4

ar
klimatycznych rodzi sie i R GD z.[ (E

coraz wiecej” - méwi Anna oLa slinAaty
Desogus.

S5% SWIATOWY RUCH KATOLIKOW
Nasz komentarz: WP MA RZECZ SRODOWISKA

MSK w innych krajach

nazywa sie Friday For Future FFF (Pigtek Dla Przysztosci).

W Polsce powstat tez polski odtam brytyjskiej organizacji Extinction Rebellion, XR (rebelia przeciw wymieraniu),
ktéra organizuje pokojowe akcje,,obywatelskiego niepostuszeristwa” organizujqc np. blokady ruchu drogowego
w wielkich miastach, aby wptynq¢ na swiadomos¢ ludzi i wymusic¢ od politykéw ambitne dziatania dla klimatu.
Dziata tez u nas Strajk dla Ziemi (Earth Strajk) i Oboz dla Klimatu. Od wielu lat rzecznictwem dla klimatu
zajmuje sie Koalicja Klimatyczna, skupiajqgca wiele eksperckich organizacji ekologicznych (w tym Polski Klub
Ekologiczny z prof. Zbigniewem Karaczunem, organizacja partnerska naszego szkoleniay).

Nie tylko mtodziez mobilizuje sie dla klimatu, dziatajq tez Rodzice dla Klimatu i Babcie dla Klimatu, ktérych
banery widzimy na kazdym marszu klimatycznym organizowanym przez mfodziez.

W Polsce dziata réwniez Swiatowy Ruch Katolikéw na rzecz Srodowiska, powstaty z inicjatywy Papieza
Franciszka, bardzo zaangazowanego na rzecz ochrony klimatu i przyrody. Przypomnijmy waznq encyklike
papieskq ,,Laudato Si: W trosce o wspolny dom’; w ktdrej Franciszek wzywa katolikéw do zaangazowania
narzecz ochrony Ziemi, klimatu, przyrody, czystego srodowiska, ograniczajqc przy tym konsumpcje, troszczqc
sie o najstabszych i najbiedniejszych oraz zmniejszajqc nieréwnosci. To wspaniata i inspirujqca lektura dla
wszystkich, nie tylko dla katolikéw.

Polecamy numer Zielonych Wiadomosci opracowany przez mtodych aktywistéw klimatycznych:
https.//zielonewiadomosci.pl/numer/32/




2.

NAJWAZNIEJSZE, TO SLUCHAC SIE WZAJEMNIE.

Wystuchalismy nagranej wypowiedzi Jerzego Hubki z gérniczych zwiqzkéw zawodowych, ktéry wspomina
swoje pierwsze rozmowy z ekologami.

»Na naszych pierwszych spotkaniach wrecz iskrzylo
miedzy nami, krzyczeliSmy na siebie. Dopiero poézniej
zaczeliSmy sie stuchaé. Bez bezposredniego kontaktu
i szczerej rozmowy nie bedzie zrozumienia i nie wypracuje
sie wspélnych planow z korzyscig dla wszystkich” — mowi
Jerzy Hubka.

Wspomina réwniez, ze do dziatania zmotywowato go

bardzo spotkanie z Gretq Thunberg, ktéra przyjechata

do nich, cho¢ nie musiata i wykazata dla nich wiele empatii.

»~Czasem wydaje sie nam, ze wydarzenia wielkiego $wiata tocza sie¢ wlasnym torem, a my nie mamy
na nic wplywu. To nie jest prawda” — zapewnia Anna Desogus.

Wypowiedzi Jerzego Hubki mozna odstuchac tu: http://bityl.pl/xLphF

W KAZDYM WIEKU MOZNA ZOSTAC AMBASADOREM LUB AMBASADORKA KLIMATU!

Dla aktywizmu klimatycznego nie ma
ograniczeri wiekowych. Jane Fonda, znana
aktorka amerykaniska, dziata w ruchu Fire
Dirill Fridays, ktéry zajmuje sie naciskiem
na wtadze amerykariskie, by te prowadzity
korzystniejszq dla klimatu polityke.

~Trzeba sobie zdefiniowac cele i okresli¢
sposoby ich realizacji. A potem przystapic
do dzialania i sie nie poddawac” - méwi Anna
Desogus komentujac przyktad Jane Fondy.

1.
KOBIETY SA ZDOLNE DO BARDZO ROZNYCH DZIALAN | ROBIA TO NA CALYM SWIECIE!

»Bardzo duzo mozemy zrobi¢

Jane Fonda,
82 lata

L . . Solar Mamas
dla swiata i nie ma znaczenia,

. . .z 2, - szkolenia dla koblet z
gdzie przyszio sie nam urodzic. 29 ubogich obszaréw
Jesli spojrzymy na ilosé “ wiejskich w najmnie]
inicjatyw, ktore zmierzaja e rozwimetych krajach

do zatrzymania zmiany klimatu
to jest to budujace” - méwita
Anna, opowiadajac o szkole

w Indiach, ktéra szkoli kobiety

z krajow rozwijajacych sie
na,inzynierki paneli stonecznych’,
aby po powrocie do ich wiosek
instalowaly i utrzymywaty panele
fotowoltaiczne, zapewniajac
lokalnym spotecznosciom dostep
do czystej i darmowej energii ze
stonca.

- do tej pory 2200
uczestniczek



CZAS NA REFLEKSJE...

Po zgromadzeniu wiedzy, zanim
przejdziemy do dziatania, dobrze
dac sobie czas na refleksje.
Warto odpowiedziec¢ sobie

na pytania:

1. Moja pasja: co dla mnie jest szczegdlnie wazne, co lubie robi¢, co mnie kreci”?
2. Pomysty dziatan: co mozesz zacza¢ robi¢? - indywidualnie - w rodzinie / lokalnej spotecznosci - w twoim
kole gospodyn ? (nie martw sie na razie o wykonalnos¢)

3. Bariery: jakie widzisz trudnosci, bariery, ktére dotad zatrzymywaty twoje dziatania lub ktére mogtyby
utrudni¢ twoje dziatania w przysztosci?

4. Mozliwosci: jakie widzisz elementy ktdre mogtyby wesprzeé twoje dziatania? — ludzie — zasoby - inne?

~Poszukajmy co i kto moze pomoéc w realizacji tego wszystkiego, na czym nam najbardziej zalezy” -
zaleca Anna Desogus.

»Nawet przy najlepszych checiach i najciekawszych pomystach niewiele mozna zrobi¢ samemu. Zawsze
nalezy szuka¢ pomocy u ludzi myslacych podobnie, ale réwniez zainteresowac dziataniem osoby, ktore
nie maja takiej Swiadomosci jak my” - stusznie méwi Anna

1.

NOWIEC... DO DZIELA DROGIE PANIE!

Bo jak nie teraz to kiedy? Przeciez wiemy, Ze nie mamy czasu na czekanie...w ciqggu najblizszych lat musimy
dokonac prawdziwej (R)ewoludji. ..
Bo jak nie My to kto? Przeciez wiemy, ze jak kobiety sie za to nie wezmgq to sie niewiele wydarzy, a tu chodzi
o Nasz Wspdlny Dom, jedynq planete jakq mamy, od ktérej stanu zalezy zycie naszych dziecii wnukdw, ale tez
wszystkich innych gatunkéw...
»Dla skutecznego dziatania bardzo wazna jest odpowiednia motywacja. Dlatego naszych planéw nie
nalezy odklada¢ na pdzniej. Warto zacza¢ od matych rzeczy, a potem sami mozemy by¢ zaskoczeni
dokad to nas zaprowadzi” — méwi Anna Desogus.

Postuchajmy madrej pani Ani...

Pani Katarzyna Mrdz, radna w Ryglicach, zobowiazata sie, ze przeczyta na styczniowej sesji swojej Rady Miasta
nasz apel do samorzagdowcdw. Pamietajmy, ze ten apel tez jest narzedziem dziatania i moze pomadc otworzy¢
wiele drzwi i stac sie $niezkg, ktdra zamieni sie w kule sniegowa...

Do dzieta!
Rozpoczynamy plan dziatan

Czy jestes w stanie okreslic 2 pierwsze kroki / dziatania jakie
podejmiesz po zakonczeniu tego cyklu szkolen oraz okreslic kiedy to
zrobisz?




Apel dziataczek Kot Gospodyn Wiejskich do samorzadow
lokalnych

My, dziataczki K6t Gospodyn Wiejskich, zdobyly$my wiedze o tym co nauka méwi o zmianach klimatu i jakie
one niosg skutki dla zdrowia ludzi, dla réznorodnosci biologicznej i dla przysztosci naszej planety. Wiemy,
ze musimy dokonac¢ radykalnych zmian w naszym zyciu, jezeli chcemy, aby swiat naszych dzieci i wnukow
byt przyjazny do zycia.

Widzimy m.in.:

« jak bardzo dzisiejsze rolnictwo przyczynia sie do zmian klimatu, a jednoczes$nie rolnictwo bedzie sie musiato
dostosowac¢ do postepujacego wzrostu temperatur, wydtuzenia sie okreséw wegetacyjnych oraz nowych
choréb i nowych gatunkéw owadoéw zagrazajacych zbiorom,

« jak nasza gospodarkawodnaignoruje zmiany klimatui poteguje problemy suszy orazzagrozenia powodziami,
a masowe wycinki drzew poteguja te problemy,

« w jak duzym stopniu marnujemy energie i zywnos¢ oraz jak zanieczyszczamy Srodowisko palgc wegiel,
rozpylajac pestycydy i produkujac duzo zbednych odpaddéw,

« jak Unia Europejska, poprzez strategie Europejskiego Zielonego tadu przyjeta przez 27 panstw Unii, bedzie
pomagac krajom cztonkowskim w realizacji ambitnych dziatarh dostosowawczych do zachodzacych zmian
klimatycznych, ale tez wymusza¢ radykalne i szybkie obnizanie emisji gazéw cieplarnianych, gtéwnie
dwutlenku wegla (CO,).

Jestesmy bardzo zaniepokojone faktem, ze tak powazne niebezpieczenstwa zagrazajg nam, naszym dzieciom
i wnukom. Jednocze$nie martwi nas, ze tak niewiele sie o tym méwi, przez co ludzie majg na ten temat bardzo
ograniczong wiedze. Szczegdlnie niepokoi nas to, ze uprawnieni do podejmowania decyzji w naszym imieniu
urzednicy administracji pafstwowej i samorzadowej za mato dbaja o klimat i srodowisko, a takze o szerzenie
wsrdd mieszkancédw koniecznej wiedzy i budowanie ekologicznej Swiadomosci.

Dlatego kierujemy ten apel do decydentéw w naszych gminach i powiatach, zwracajac uwage
na kilka waznych kwestii:

1. POTRZEBA SZEROKIEJ EDUKACJI SPOLECZNEJ W ZAKRESIE ZMIAN KLIMATU | EKOLOGI!I

Troska o Srodowisko naturalne jest jedng z najwazniejszych wartosci, dlatego samorzady powinny wspierac
Kota Gospodyn Wiejskich i inne organizacje spoteczne w upowszechnianiu wiedzy ekologicznej. Postulujemy
réwniez szkolenia w zakresie ekologii i klimatu dla pracownikéw gmin. Samorzady powinny inicjowaé zmiany
i wprowadzac takie pro-$rodowiskowe rozwigzania, ktére mieszkancy mogliby nasladowac.

2. NIE MA ZDROWEGO ZYCIA BEZ DOSTEPU DO CZYSTEJ WODY | CZYSTEGO POWIETRZA

Urzedy przy wydawaniu decyzji powinny w wiekszym stopniu powaznie traktowac kwestie srodowiskowe
i przestrzega¢ norm zawartych w obowiazujagcym prawie. Interesy indywidualne nie moga dominowa¢ nad
interesem spotecznym. Samorzady muszg aktywnie wigcza¢ sie w ochrone srodowiska i nie moga unikaé
brania na siebie odpowiedzialnosci w tym zakresie. Postulujemy wprowadzenie systemu monitorowania
zanieczyszczenia powietrza w kazdej gminie. Problem smogu dotyka w duzym stopniu réwniez gminy wiejskie.
Stacje pomiaru zanieczyszczen (mierniki) powinny zosta¢ zamontowane na szkotach i budynkach uzytecznosci
publicznej i by¢ dobrze widoczne w przestrzeni publicznej.

3.LUDZIE MUSZA MIEC WPLYW NA SWOJE SRODOWISKO ZYCIA

Czesto decyzje o inwestycjach, ktérych skutki beda odczuwalne przez catg spotecznos¢ zapadajg bez wiedzy
mieszkancéw. Troska o Srodowisko traktowana jest jako hamulec do rozwoju ekonomicznego gminy. Nalezy
odejs¢ od takiego myslenia. Dzieki analizom pokazujagcym jakie moze by¢ oddziatywanie na srodowisko
i jak mozna je ograniczy¢, inwestycje moga mniej utrudniac zycie mieszkanncom i mniej zagrazac ich zdrowiu.
Postulujemy wprowadzenie obligatoryjnych konsultacji spotecznych i zebran z mieszkarcami, ktére powinny
sie odbywac¢ odpowiednio wczesniej, aby mieszkancy mogli wyrazi¢ swojg opinie i powinny uwzgledniaé
inwestora i ekspertéw. Zaproszeni do konsultacji powinni by¢ wszyscy mieszkancy i wszystkie zainteresowane
organizacje spoteczne, w tym lokalne Kofa Gospodyn Wiejskich. Strona spoteczna nie jest wrogiem, chociaz
bywa w ten sposéb traktowana przez urzednikéw i inwestoréw. Dobrze przeprowadzone konsultacje spoteczne
zapewniajg stabilny rozwoj i buduja zaufanie do wtadzy publicznej.



4. MIESZKANCY MUSZA MIEC SRODKI NA DZIALANIA NA RZECZ SRODOWISKA

Samorzady powinny w wiekszym stopniu ufa¢ mieszkaricom, gdyz oni tez wiedza co nalezy najpilniej zrobic
wich miejscowosciach. Dlatego postulujemy wieksze wykorzystanie takich rozwigzan jak budzet partycypacyjny
czy obywatelski, fundusz sotecki czy inicjatywa lokalna. W gminach, w ktérych nie ma takich form wspétpracy
powinny by¢ one jak najszybciej wprowadzone. Apelujemy aby byty one wykorzystywane w wiekszym stopniu
dla ochrony srodowiska..

5. MUSIMY ZUZYWAC MNIEJ ENERGII | POTRZEBUJEMY ENERGII ZE ZRODEL ODNAWIALNYCH

Samorzady powinny bardziej wlaczy¢ sie w transformacje energetyczng, co jest niezwykle istotne dla
ochrony klimatu, ale tez dla walki ze smogiem. Budynki publiczne powinny by¢ energooszczedne i korzystac
zodnawialnych zrédet energii. W kazdym urzedzie gminy powinien by¢ urzednik kompetentny do pozyskiwania
srodkdéw na cele ekologiczne. Postulujemy réwniez stworzenie systemu ekodoracéw, ktérzy pomagali by
mieszkaricom zwiekszac efektywnos¢ energetyczng i zmniejsza¢ emisje CO2, robigc przy tym oszczednosci
na zuzyciu energii. Ekodoracy powinni by¢ dobrze przeszkoleni. Gmina powinna utatwi¢ wzajemne nauczanie,
wymiane wiedzy i do$wiadczen i korzystania ze wsparcia 0sob, ktore juz zrealizowaty swoje projekty. Samorzady
powinny przede wszystkim wspiera¢ energetyke odnawialng dla mieszkancéw, tzw.inwestycje prosumenckie,
ktére produkuja energie na uzytek lokalny, a nie dla duzych inwestoréw, ktérzy sprzedajg energie gdzie indziej
i dbaja tylko o wiasne zyski.

6. POTRZEBUJEMY ZDROWEJ ZYWNOSCI, PRODUKOWANEJ W SPOSOB PRZYJAZNY DLA SRODOWISKA

Samorzady powinny zajg¢ sie rozwojem lokalnego popytu na zdrowg zywnos¢ i dostepu dla mieszkancéw
do takiej zywnosci, szczegdlnie dla dzieci i 0s6b chorych. Dobra praktyka bytoby kupowanie do szkét zdrowych
produktéw od rolnikdw nie stosujacych pestycydéw, w szczegdlnosci od rolnikéw ekologicznych. Gminy
wiejskie musza bardziej wigczy¢ sie w edukacje z zakresu rolnictwa ekologicznego, poniewaz nowa Wspdlna
Polityka Rolna bardzo wzmocni ten sposéb gospodarowania. Samorzady powinny szeroko informowac
o nowych mozliwosciach, ktére wkrétce sie pojawig, pomaga¢ w wymianie wiedzy i utatwia¢ lokalny zbyt
nowym rolnikom ekologicznym. Wazne jest réwniez to, aby na terenie gmin tworzy¢ system zapobiegajacy
marnotrawstwu zywnosci.

7. MUSIMY ZMNIEJSZYC ILOSC ODPADOW, DBAC O RECYKLING 1 0SZCZEDNOSC SUROWCOW

Samorzady, wykorzystujac zmieniajace sie prawo, powinny dazy¢ do wprowadzenia efektywnego systemu
segregacji odpadoéw i ich recyklingu. Postulujemy ustawienie automatéw do zbidrki butelek szklanych
i plastikowych we wsiach oraz innych form pozyskiwania surowcéw wtérnych. Gminy powinny réwniez wigczac
sie w dziatania spoteczne, takie jak np. zbidrka nakretek, ktére zwiekszaja $wiadomosc ekologiczng i stuza celom
spotecznym pomagajac osobom niepetnosprawnym. Urzedy gminne powinny funkcjonowac zgodnie z zasada
“zero waste’, unikajac tworzenia zbednych odpadéw i promowac takie postawy. Podczas gminnych uroczystosci
nie powinno uzywac sie plastiku itp.. Nie mozemy podcina¢ gatezi, na ktérej siedzimy.

8. MUSIMY 0SZCZEDZAC WODE, DBAC O NATURALNA RETENCJE, NIE PSUC RZEK

Gminy powinny by¢ $wiadome jak bardzo zmiany klimatu wptywaja na wode i lepiej dba¢ o przestrzen wokét
budynkéw publicznych, by utrzymywac wilgo¢. Ze szczegdlng troskg musza podchodzi¢ do matej i naturalnej
retencji, robienia prostych zastawek na rowach melioracyjnych i strumieniach, zachowania drzew i zieleni,
dbania o taki kwietne, ktére zapobiegajg wyparowaniu wody, a takze unikania zbednego betonowania
nawierzchni i zbyt czestego koszenia trawnikéw. Nadmierne wycinki drzew na obszarach gérzystych utatwiaja
szybki sptyw wody, powoduja susze w gérach i powodzie w dolinach. Postulujemy zachowanie naturalnych
ciekéw. Rzeki nie powinny by¢ regulowane, prostowane i betonowane, bo to przynosi wiecej szkdd niz dobrego.
Samorzady powinny lepiej nadzorowac tereny zalewowe. W miejscach, gdzie nie ma planéw zagospodarowania
przestrzennego powinno sie je jak najszybciej uchwali¢. Powinny one w jak najwiekszym stopniu uwzgledniac
kwestie ochrony srodowiska.

Apel zainicjowany przez uczestniczki szkolenia “Klimat to wspélna sprawa” dla dziataczek K6t Gospodyn
Wiejskich w Matopolsce, w dniach 5.11-12,12.2020 .




WIEDZA UCZESTNICZEK
O KLIMACIE | ZAGROZENIACH EKOLOGICZNYCH

W formularzu rejestracyjnym i w ankiecie ewaluacyjnej zadalismy uczestniczkom szkolenia kilka pytan,
z ktorych prawie wszystkie zostaty zaczerpniete z ogélnopolskiego sondazu firmy Kantar z 2019 roku
»Ziemianie atakujg”. Dzieki temu moglismy oceni¢ wiedze naszych uczestniczek co do zmian klimatu
i wyzwan ekologicznych na tle ogotu Polek i Polakow, a takze oceni¢ czy szkolenie poprawito stan
wiedzy uczestniczek. Badania Kantar wykazaly bowiem, ze wiedza jest najskuteczniejszym
czynnikiem mobilizujagcym ludzi do realnego dziatania.

Przeprowadzilismy przed i po szkoleniu ankietg badajgc wiedzg uczestniczek o zmianie Poprawna odpo- Badanie Nasze szkolenie
klimatu i innych problemach ekologicznych (z badania Kantar 2019) wiedz
Ogodlnopolskie
Stwierdzenie Prawda | Fatsz % dobrych Ankieta przed | Ankieta po
odpowiedzi

% dobrych % dobrych

odpowiedzi odpowiedzi

(45 ankiet) (18 ankiet)
Klimat sie zmienia i globalne ocieplenie jest faktem X 73% 82% 94%
To ludzie s odpowiedzialni za dzisiejsze zmiany klimatu X 66% 91% 89%
Polska ma mate zasoby wodne. JesteSmy zagrozeni niedoborami wody X 57% 84% 89%
Podniesienie $redniej temperatury na $wiecie o 2-3 stopnie nie bgdzie dla nas takie zte X 56% 89% 100%
Dwutlenku wegla emitowanego przez ludzi jest tak mato, ze nie ma on wplywu na X 52%
Klimat 91% 94%
Mamy obecnie do czynienia z najwiekszym wymieraniem gatunkéw od czasu dinozau- X 48%
row ° 44% 56%
Dzisiejsze zmiany klimatu to cze$¢ naturalnego cyklu X 40% 87% 83%
Nawet w wodzie z kranu znajdujq si¢ drobinki plastiku X 40% 47% 72%
Smog / zanieczyszczenie powietrza jest tym samym zjawiskiem co globalne ocieplenie X 38% 56% 67%
Gdyby ludzie jedli mniej migsa, byto by to dobre dla klimatu X - 36% 67%

Wyniki koncowej ankiety sg bardzo dobre. Poréwnanie wynikéw z ankiety po szkoleniu z ankietg
poczatkowa nie jest w petni wiarygodne, bo tylko 18 uczestniczek z 45 zarejestrowanych wypetnito
ankiete, jednak o poprawie wiedzy uczestniczek $wiadczy dodatkowo fakt, ze o ile na poczatku
tylko 2 kandydatki z 45 miaty wynik 10/10 (wszystkie odpowiedzi poprawne), o tyle po szkoleniu
az 5 uczestniczek z 18 mialy tak swietny wynik. Wierzymy, ze nasze absolwentki beda swietnymi
Ambasadorkami Klimatu!

Gratulujemy i zyczymy wspaniatych dziatan dla klimatu i srodowiska. Dzielcie sie wasza wiedza
i zarazacie waszym entuzjazmem innych, szczegodlnie tych, ktdrzy maja realny wptyw na decyzje
polityczne!




Serdecznie zapraszamy do lektury Zielonych Wiadomosci. Wszystkie numery publikowane w papierze

mozna $ciggna¢ ze strony:
www.zielonewiadomosci.pl

W zakladce, Czasopismo” sa numery archiwalne, ktére mozna sciaggna¢ za darmo. Kazdy z numeréw jest

poswiecony innemu tematowi.
Kontakt: redakcja@zielonewiadomosci.pl

Zapraszamy!
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